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| تقديم المساعدة للآخرين أمرواجب فعلأ إذا كنت تقدر عليها وإذا كان 
الشخص الذى قررت أن تساعده يحتاج إليها فعلا .. لكن تقديم 
المساعدة أمرله شروط وأصول عليك إتياعها .. 

أولا : يجب أن تحدد نوعية المساعدة التى سوف تقدمها ‏ من يحتاج 
إليها .. هل هى مساعدة مادية بالنقود أم مساعدة معنوية بالتشجيع 
مجلة الجيل الجديد والتهنئة وقت السرورأوبا مواساة وقت الأحزان .. وإذا قدمت مساعدتك 
مد راسبوعية كل سبت عن عليك أن تقدمها - إيأكان نوعها - دون إنتظار لكلمة شكر أوتقدير.. 

لكن قدم المساعدة وإحتسب أجرها عند الله سبحانه وتعالى .. 

ثانيا : وأنت تقدم مساعدتك عليك أن تحترس من الوقوع فى أزمة أو 


رئيس مجلس الادارة مشكند قد تسبيبها لك أنت شخصيا .. فلا ساعد صَداركًا أو معت جا يكل 
راهيم سعده مافى جيبك من نقود وتصبح أنت ملسأ تمتاج إلى المساعدة ١!‏ 
رئيس التحرير ولاتذهب للتعزية أوالمواساة وأنت لا ترتدى ما يناسب الموقف من ملابس 
مؤنس رهيرى فتصبح مثارانتقاد الآخرين ولا تذهب لفرح صديق فى مناسبة سعيدة 


2 له وأنت ترتدى الملابس الرياضية فتصبح مثار السخرية من المدعوين .. 
ثالثأ : إخترمن يحتاج إلى المساعدة فعلأ حتى تكون تلك المساعدة 
201 فى مكانها الصحيحأديتها وحققت ثمارها وذهبت لمن يحتاج إليها 
ا 5 رابع : إذا كان تقديم المساعدة أمر أكبرمن إمكانياتك فإذهب إلى 
/ والدك أووالدتك وأعرض الأمرعليهم ولا تعتقد أن هذا الأمرينقص 
من قدرمساعدتك .. بل العكس هو الصحيح فأنت صاحب ل مبادرة 
وإستعنت بالكبار حتى تتم تلك المساعدة وتذهب لمن يحتاج إليها.. 
“2 خامساءلا تظن نفسك صغيراً على تقديم المساعدة للآخرين .. فكل 
منا يحتاج للآخرين ؛ الكبيريحتاج للصغير والصغير يحتاج للكبير: 


وثق أن لك دورمهم فى مجتمعك لا يجب عليك أن تتناساه أوتغضله أو - 

تقلل من قدره .. 2 
يا صديقى العزيز.. المساعدة هى نوع من أنواع التعاون فى المجتمع .. 

وتخيل مجتمعاأ لا يتعاون أفراده مع بعضهم البعض .. كيف سيكون شأنه 

.. سيكون مجتمعا مفككأ غير مترابط .. أفراده متنافرون يختلضون مع 





بعضهم إختلافأ قد يصل إلى العداء أوالقطيعة .. وهنا سيتحول 

المجتمع إلى مكان تسوده الخلافات والأحقاد والضغائن ولن يكون له 

شأن يذكربين المجتمعات الأخرى ؛ وطبعاأ أنت لا ترضى أن تعيش فى 

مجتمع مثل هذا .. لذلك إبدأ بنفسك وقدم المساعدة للجميع دون 

إنتظا ر لاجر أوشكرء فا مساعدة هى أول طريق التعاون بين أفراد 

المجتمع , والتعاون بين أفراد المجتمع هو أول درجات الإرتقاء بين 

مجتمعات الدول المتقدمة .. ا 

قدم مساعدتك لتنهض بمجتمعك ووطنك مصر الغالية .. ١ ١‏ 
مؤنس زهيرى يح 
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جا جد جا 





+ جا جد جد جد جد 


مركزومدينة كوم 
حماددة المحافظة 
البحيرة - عدد السكان 
الف نسمة حدود 4 
الركز القبلى وي 
محافظة المنوفية 
الفربى محافظة 
الفربية - الشرقى مركز 
الدلنجات - البحرى ب« 
مركزايتاى البارود.. # 
عدد مجالس القرى ا 


اجا جا جد جد 





جا جا جد جد جد جد 


إنه القائد العبقرى الذى 
حارب المسلمين يوم غزوة 
أحد وهو القائد العبقرى بي 
نفسه الذى فتك باعداء يو 
الاسلام بعد اسلامة هو +« 
القائد خالد بن الوليد .. « 
أسلم فى السنة الثامنة 
من الهجرة قبل فتح مكة 
وهو الذى فتحها وحارب 
المرتدين وسماه رسول وي 
الله يه "سيف الله ".. 2 
قال خالد وهو يحتضر: بي 
"لقيت كذا وكذا زحفا ؛ بي 
ومافى جسدى شبرالا ب« 
وفيه ضرية بسيف أو 












+ + +« جد جد جد 


اج« +« جد جد 


إذا كان الرجل مشقوق الشفة العليا فهو أغلم 
إذا كان الرجل مشقوق الشفة السفلى فهو أفلح 
إذا كان شفتاه مشقوقتان فهو أشرم 
أنف فهو أخرم 
إذا كان مشقوق الأذن فهو أخرب 
إذا كان مشقوق الجفن فهو أشتر 
الشيماءجمال رزق - ٠١‏ سنة/ أسيوط 
عا عاد عاد عاد عاج عاد جار جار جار اد جاع 





+ جا جا جد جد جر 


إن الأغذية الواقية من الأورام تتميز بإحتوائهاً على 
مركبات الفايتو الصحية المضادة للأكسدة والتى 
تحمى الجسم من الإصابة بالأورام وتوجد هذه 
المركبات فى : الطماطم الطازجة والمطبوخة 
والصلصة والجزر والسمسم وزيت السمسم 
والجنزبيل والشاى الأخضر والبصل والثوم والمستردة 
والشطة والفلفل الأسود والقرفّة وفى بذور الكرفس 


جا جا ا 


والزعثر والكركم 2 

الاغذية الغنية بعنصر الحديد لعلاج الأنيميا (فقر 3 
اليم) 

الأرز- القمح - الكبد - العدس - الأسماك - الخوخ لم 
- صفار البيض - اللوبيا الجافة - البقدونس - ,بي 
الفاصوليا الجافة العسل الأسود - الكلاوي - لحم بي 


الضأن - المشمش المجفف 
منة الله نبيل / المنوفية 





اكتشفالباحثون 
الأمريكيون مادة نباتية 
قد تساعد فى تطوير 
طرق علاج جديدة لأكثر 
أنواع سرطانات الدماغ 
عدوانيةوهىالتى 
تصيب الأطفال . وأوضح 
الباحثون فى جامعة 
جونزهويكنز الأمريكية 
أن هذاالمرضالذى 
يعرف بالورم البرعمى 
النخاعى يمثل خمبر 

حالات لأورام الدماغية 
التى تظهر عند الأطفال 
ويمكنه الأنتتشارمن 
الدماغ إلى أجزاء أخرى 
فى الجسم ولا يتوافرله 
علاج فعال حالياً وقد 
تمكن الباحثون من قتل 
خلايا هذا الورم المعزول 
من الفئران والخلايا 





عا جا جار جل عاد جار جار جار جار جاو 





الشبيهه به المأخوذة من 
الأنسس ا بالمادة 
الكيميائية المستخلصة 
من نبته زنبقة الذرة 
التى تنمو فى المروج 
الجبلية غريى أمسريكا 
وأكتشف الباخثون أن 


المخيخى للفثران المنماة 
فى المختبروسببت 
تقلص الأورام المزروعة 
فى الفئرانايضاً 
مشيرين إلى أن هذه 
المادة فعاله لأستشصال 
هذا الورم 

ويرى خبراء الطب أن 
المادة النباتية المذكورة 
وا مركبات الأخرى 
الشبيهة بها قد تصبح 
أدوات مهمة فى علاج 
الأورام الدماغية 
المخيخية فى المستقبل 
من خلال تطوير عقاقير 
مضادة شديدة الفاعلية 
وهنا أقول ... أتمنى أن 
يكون الباحثون 
المصريون هم آهل السبق 
فى الإكتشافات فتحن 
أصحاب الحضارة منت 
سنة 








2 
ع 
+ جا جا جد جد جر 


الدرجات وفيها الملك 
يي أحمس الأول هو قاهر 
4 الهكسوس وأول ملوك 
4 الدولة الحديثة وقد 
# شجع الئاس على 
الدخول فى سلك 
الجندية 
- تعد الملكة حتشبسوت 
7# أعنظم ملكات مصر 
القديمة ومن آثارها 
الخالدة معبدها الرائع 
فى منطقة الدير 
و البحرى 
- تولى بعدهاالملك 
"تحتمس الثالث" أبرم 
قواد مصر والذى خلدت 
معركة مجدواسمه 
7 لانتصاره على أعداء 
* البلاد 
* - ثادى الملك " امتنحتب 
الرابع" بعقيدة جديدة 
ير تدعوا إلى تون أى 
بي القوة الكامنة فى قرص 
+ الشمصس واتخذ له 
خ# عاصمة جديدة هى 
"اخيتاتون" 
*# -الملك رمسيس الثانى 
أعظم ملوك مصر 
القديمة وصاحب 
الانتصارات الرائعة على 
بي الجيشيين فى موقعة 
قادش وصاحباول 
بي معاهدة سلام فى 
د التاريع 








إيمان برهام محمد 
"اسنة/ المنصورة 


تهنئة خالصة من القلب 
اله نقدمهاإلىاختنا - 
1 م 1 اي تهنئة من تيتة نعمات الهادى وجدو وبابا وماما 
تعرف اذا لاتوجى العزيزة نورهان عبد 3 ةي 1 000 
هل تعر 0 العليم وتقول لها كل عام 7 وجميع أفراد الأصرة بالمعيدين إيهاب هشام 1 ص 
0 0 ا ا الخولى وفاطمة هانى شكل بمناسبة عيد القلب للإبنه الغاليه 
«لأن هنا ع ماي 9 5 0 3 1 9 
000000000001 ) ميلادك الرابع منالخوتك * وعقبال .17 :د وديزوج + ميلادهما السعيد وأسرة مجلة الأبطال تهتئ © وصديقه مجلة بلبل 
محجوزلتوضعفيه ميا ابع من أخوة و ال ا ل ا ل ١‏ : 
صورة اندرس يفار محمود وأحمدومحمد عبد 2 من بابا سمير وأخوك إي لصكيرين جاده المتاضطة | كتتساياة وتدفس تقما د ارون لجرا قله وات 
الذي تخ ارو أي العليم قاسم ومن بابا ‏ محمد ومحمود سمير ل 0 باهر # بمناسية عيد 
وزملائك.. لكن كيف وماما ومن تيته أم حسن عمد ف فصق باون 7 بإذن ائله ميلادها التاسع 
يتم هذا الاختيارة لم 9 
- تقوم انت وزموكى الشافى وعمو عبد البارى + على مجموع 10,5/ فى 
فى الم الدرسن وعمتوأم حسين وجميع الصف الخامس 


اج جا +« جد جد جد 








+ +« جد جد 
+ +« +« جد 


وخالو حسين وعمو عبد 4 الأعدادى وهو حاصل * عاد جا عاد جار جا جار لاد عاد والتهنئة مقدمة من 

جدو فواد وتيته 
وماما وبابا وصديقة 
المجلة/ تندى 















د العائلة خ* الإبتدائى وقدتم #« * 
الو ننم لل أحمدعبدالطيوقاسم * تكريمةعلى مستوى بخ * إبراهيم وصديق 
ا "اسنة/قنا 2 * محافظةالشرقية | # ا 0 
0 * 0 أحمدسميرعبد الود # 7 إبراهيم وإبناء الخال 
الرسلل 2 يدن 2 "اسنة / الشرقية 5 7 علاء وإسراء وشيماء 
صوورتهمع 1 
بيانات كاملة عنه مثل وفؤاد ورؤى وفا ارس 
الاسم وا مادة الدراسية 
التى يقوم بتدريسها تهنئتى إلى أخى العزيز عادل عبد الله إسماعيل * وارزجاح دائماً 
والشهاداتالغلمية * *7 بمناسبة عيد ميلاده الثالث عشر مع تمنياتى له * 9 وال أبراهيم فودى 
التى حصل عليها واس .ارق 3 5 ينوه الشحة والتقوق 9 سنوات / القاشرة 
المدرسة التى يدرس بها الكت علطو م 2 أخوك علاء عبد الله / 9سنوات / الغربية * 
ولاتنس كتابة ماك | تهنئه خالصه من القلب 
وأسماء زملائك؛ ستجى من سالى رأفت السيد إلى 
00000 إاخيها رامى بمناسبة عيد 
على صفحات برد ميلاده التاسع وإلى عمها عي ل 
بلبل اعترافا بفضلرد مجدى السيد وزوجته بي ' * 
000000 سناء بمناسبة زفافهما مع بي تجاح ' بمناس+ #0« 
السدرا 3 القررة ني ميلادها وعقبال ٠٠١‏ سنة يو 
بإخلاص حتى أي بحياة سعيدة . وإلى ماما #« متمنية لها حياة سعيدة + 
02000205 سونيا بمناسبة عيد #.وصمرمديد ومستقبل ب« 
تحصيلها وحصلو| عر ميلادها وعقبال ٠٠١‏ سنه # باهرإن شاءالله .. من 
نا عات سالى رأف تالسيد 5 منة الله بيومى وماما 
سنوات/ الاسكندرية وكا نكن اهل ا 
3 والأصدقاء وجميع 3 
العاملين بمستشفى و 
بي الجمهورية بالقاهرة 3 
منة الله ن 
مديرالمدرسة هو قائدها الذى يتحمل المسئولية الأولى 
2 3 فيها وهو الذى يرعى العملية التعليمية فى المدرسة 
2# | ويهتم بكل صغيرة وكبيرة ليحقق النظام الدراسى 
* *| أهدافهالمرجوة منه.. علينا أن نطيع أوامره وننمك 
3# 5 3 ا ل 
+ | تعليماته بكل دقة ونلتزم بتوجيهاته لأن هدفه من 


قيادة المدرسة هو تحقيق مصلحتنا فهو بمثابة الوالد لكل 
لهي تهحفة من ابا ومكافكا طالب فى المدرسة.. وتكريما لمجهودات مدير المدرسة يسر 

ما 1 ا مجلة الأيطال أن تنشرصورة مديرالمدرسة فى الباب 
5 دري ولاس دكي الجديد ,المديرالمثالى,.. فقّط أرسل لنا صورة المدير 
* ميلادها الأول وكل سنة واسمه ونبذه عن تاريخه التعليمى واسم المدرسة التى 


وانت طيبه با سالة || يتولى قيادتها وسوف ننشرها فى أقرب وقت ممكن. 





اخ + جد لا 





الإسم :- سهام على سيادتك9 


عهبدالرحمن تخرجت من جامعة عين 
تى مدرسة لغة شمس عام 994١م‏ 

إنجليزية بمدرسة هل عملتى فى مدارس 
أخرى قيل مدرسة 
المشتركة وأدرس طناش الاعدكادية 





طناش الإعلادية 


 ةكرتشملا‎ 


لاصفوفالأول 
والثالث الإعدادى . 


تعم فى مدرسة 


أولا آنا أحمد الله على 


هل كانت لسيادتك القومية لغات بالعجوزة 10 
طموحات أن تكونى .مدرسة خالدبن ويا ال 0 ا 
مدرسة لغة إنجليزية الوليد بالوراق ومدارس ؤإن طموحاتى 5 
أم كان لكى طموحات أخرى كثير ونتلاميذى با 5 
أخرى؟ هل أنت سعيدة فى يدى بالمستقيل 
31 5 الباهر بإذن الله 

كانت طموحاتى أن حياتك المنزليةكأم ١‏ بيه دراهية يحي 
أصبح مدرسة لغة عربية وفى حياتكالعملية قط "ا سنة /اجيزة 

اجا عاد عاد عاد عاد اجا عاد جاو اجا عاد جا عاد ديد 








أصدرت سميرة إسماعيل مدير عام 
إدارة العجوزة التعليمية تعليمات 
هامة دلتوجيه المكتبات بالادارة 
بضرورة إقتناء المكتبات بجميع 
مدارس الادارة مجلة الأبطال 
"بلبل" اسبوعيا 
وحث جميع الطلاب بمدارس 
الادارة على إقتنائها لما فيها من 
موضوعات أدبية وثقافية وعلمية 
وتاريخية جديرة بأن تضاف الى 
مكتبة المدرسة ومكتبة كل أسرة . 
وكلفت الاستاذة/ سميرة إسماعيل 
مدير عام الادارة الاستاذ/ 
مصطفى الماحى المعلم المثالى 
لمحافظة ١‏ - ورئيس قسم 


ؤي هده 











التاريخ ومسئول العلاقات النامة 
وضابط الاتصال بمدرسة مدينة 
الأوقاف الثانوية بئات بالمهند سين 
بجمع الموضوعات التاريخية 
والأدبية والثقافية.. وعمل 
البومات خاصة لاعداد مجلة 
"بلبل" وجمعها فى مجلدات 
لتيسيرالاطلاع عليها وعمل 
الأبحاث والأتشطة بكل المواد 
الدراسية وقدمت التحية لكل أسرة 
المجلة .. والتهنئة باصدار سلسلة 
الوسائل التعليمية الرائعة والمفيدة 
لجميع الطلاب - بالتعاون مع وزارة 
التربية والتعليم 
مصطتى الماحى 





جا + جاع + جا جا جد جد جد اج جا جد جد خ* +« جا جد جد جد اج جا جا جا +< ج< جا جز جد د 


خ* جاع ا 


عزيزى القارئ صديق مجلة بلبل فى 
القاء السنة الماضيةعام١ ٠١‏ مع 
الدكتورحسن مصطفى رئيس 
الاتحادين المصرى والدولى لكرة اليد 
كان لى الشرف أن أعمل معه أول حديث 
لى بالمجلة ونشر كنت أتذكر وهو يجلس 
بجوار دكتور سعد الخوالقة نقيب 
المهندسين بنادى المهندسين وسأله 
الدكتور عنى فأجبته أنا مندوب صحفى 
لمجلة بلبل وأريد أن أعمل معك حديث 
وفعلاً نشرلى هذا الجديث العام الماضى 
بالمجلة وبعد مرورعام على هذا الحديث 
إلتقيت مرة ثانية هذا العام بالدكتور / 
حسن مصطفى بمكتب مدير عام إستاد 
الاسكندرية ورحب بى كثيرا وطلب منه 
أن يقرأ حديثه الماضى معى. 

وساألتى هومن الذى يرتب لك 
الأسئلة لصاحب اللقاءة 






الاجتماعية لأتعرف عليه قبل اللقاء . 
سؤال آخرهل والدك يساعد ك9 
نعم والدى يساعدنى كثيراً لانه عندما 
كان طفلاً مثلى كان لاعب كرة يد قديم 
بنادى سبورتنج والنادى الأوليمبى 
ونادى حرس الحدود وكان حارس مرمى 
مصر للقوات المسلحة بالسبعينيات 
هل عندما تكبرماذا تتمنى أن 
تعمل صحفى مثلا 9 

قلت له أنا بحب الصحافة كثيراً ولكن 
بصفتى بال مدرسة العسيكرية الرياضية 
أحب أن أكون ضابط بالقوات البحرية 
بإذن الله وهذه أمنية والدتى ووالدى أيضاً 
وفى نهاية الحديث شكرنى وقال ياريت يا 
أحمد أطفالنا يهتموا بالصحافة 
والأحاديث مثلك ليتعرفوا على ناس وبلغ 
شكرىلمجلة بلبل ورئيس تحريرها على 
النشربدون حذف أو زيادة بالحديث 


فقلت له أنا باخن فكرة وانطباع عن الذى0 المندوب الصحفى الرياضى / أحمد عماد الدين 
سأعمل معه الحديث مثلا عمله حالته هلال/ المدرسة العسكرية سموحة 
اجا عاد جاد عاد عاد اجا عاد ير اجا عاد عاد جات ان دادعا 



















تساعدة بالطبع على [-- 
الاختفاء فى بيئتة 
اتبينته ودام 
وبيضاء فقط فى 
[الفتجتالتم 


1ت 
ل 
غير الملونه أما 
فى الواقع فهى بيئته 
خضراء وحجمراء) وهى 
ليست أيطناً كى يتعرف 
بها حمارا وحشى على 
حيوانآخرمن نف 

فصيلته .. فما فائدة هذه 
الخطوط إذن؟! قامت 
مجموعة من العلماء 
الانجليز والالمان بعمل 







مع 


وأبف على الموقع ده 


6م الاير ده 





4 


اطلام ررمي ومس عدم 










-_- 









متعااسترت مني 4/181 


027 9 


3# 

* 

* 

* 

ا 

* 

3# 

أحدث اكذغانى كلها ذ * 
---احدته ما 
امج م اد 


لاتيم تقطأكت.كل ماتكسب هداياأكتر 


دراسات طويلة عن 
الحميرالوحشية 
افلاحظوا : 
أولاً - ان حيوانات 
مناطق شمال وجنوب 
أفريقيا خطوطها غير 
/ واضحة بل إنها أقرب إلى 
بأالبقعمنهاإلى 
و) الخطوط (وحمار جنوب 
أفريقياالوحشيى 
مخطط الرقبة فقط) 
بعكس حيوانات المنطقة 
الاستوائية المغطاة تماماً 
بخطوط واضحه محدده 
ولما كانت تالمنطقة 
الاستوائية مرتعاً لذباب 
"تسى تسى" الذى يسبب 
مرض النوم القاتل والذباب 
اله عيون مركبة من مئات 


العدسات فلا يستطيع أن 


«+ 


يرى الاشكال الهندسية, 
وخاصة الخطوط اى أنه بي 
لايستطيع أن يرى الحمار بي 
الوحشى بوضوح إستنتج +ي 
هؤلاء العلماء أن فائدة بي 
خطوط الحمار الوحشى و 
هى حمايته من ذباب ال 6 
«تسى تسى » وهو رأى غير 

شنع تماما (( 

رحاب عبد الفراج مرتضى 

ف سنوات / الأقصر 








+ جا جاجد 









+ جا جد + جد جد 











هو شاعر وكاتب ومعلم له أكثر من ٠75٠‏ 
أغنيه إذاعية .. رحب جداً بالحديث وكان 
هذا اللقاء 
البطاقة الشخصية 9 
أسمى السعيد أبو الحسن جلال من 
مواليد القاهرة - يوليو ١479‏ تخرجت 
فى عام 1450 .. البداية كانت فى المجال 
التعليمى حيث عملت بمهنه التدريس 
ثم تدرجت فى العمل من مدرس لمادة 
الجغرافياالى مدير مدرسةالى 
مستشرر العلاقات الخارجية بوزارة 
التربية والتعليم 
كيف إنتجهت من المجال التعليمى إلى 
الاعلامى 9 
أحببت الشعر كثيراً وكتبت أكثر من 70١‏ 
أغنية إذاعية منها ياسامع ندايا لمحمد 
الكحلاوى وهوايا هوا للفنانة شادية والله 
ن البلد لليلى مراد وكنت أول من 
ب أغنية بمناسبة تحرير الكويت وكانت 
من غناء محمد ثروت يقول مطلعها : 
الله أكبر أشرقت أعيادى 





0 






الفرحة الكبرى تلف بلادى 
ثم بدأت أهتم بالبرامج العلمية فى الاذاعة 
وقدمت كثيرا من الاعمال الدرامية الاذاعية 
مثل حاضنة الاسلام السيدة خديجة وهو 
مسلسل رمضاتى ومسلسل واإسلاماه وهو 
تعليمى ومقررعلى طلبة الثانوية العامة 
وأيضاً مسلسل يوم القدس أما مسلسلاتى 
الأخرى فى المجال التمثيلى .. 'قلوب 
غيرة " "فى بيت النبى " ومسلسل "عبقرية 
من الصعيد " عن الكاقب عباس محمود 
العقاد و" محمد فى القرآن" وقدمت 
مسلسلات عن صحابة الرسول مثها 'شهيد 
المحراب عمر بن الخطاب " وخليل الرحمن 








المنعم مدبولى هو اتفرج يا سلام وللفنان 
محمد عوض مسلسل "أبو العريف" 
ماهى آخرأعمالك الاذاعية 9 
آخراعمالى الاذاعية برنامج تعليمى 
اسمه؟رحال لا يعرف المحال" وآخر 
يسمى "كوكبنا وما حوله ". 

أجرى الحوار / محمد مصطفى الماحى 


/// 
١ 


سار 
1 اا 
1 





3 عمل فنى للصديقة: شادى محمد محمود محمد / البحيرة 
22 م 














هل تعلم 


أن أسماء الجنة هى :دار 7« 


السلام - والفردوس - عدن 
-مقعدصدق- قدم 
صدق - النعيم - المأوى - 
دار الصوان - دار المهامة .. 
هل تعلم ان الكلمة التى 
ينتصف عندها القرآن 
الكريم هى (فليتلطف) 
الآية 14 من سورة الكهف 
مروة عبد النورأحمد 
؟اسنة/أسوان 
ااا جا 


انار التى تؤكل 





ما الشئ الذى تستطيع 
أن تحمله معك إلى 
الاسكيمو ويظل حارا 9 
إنه الفلفل وهذا النبات قد 
سحرالفرب منن زمن 
بعيد فاصل شجيرة 
الفلفل من الهند ومني 
إنتشرت زراعتها بعد ذلك 
في كثيرمنالدول 
الشرقية بل حتى الغربية . 
كانت البهارات التى 
يجلبها البحارة الغرييون 
من الجزر الهندية تعادل 
فى قيمتها الذهب لندرتها 
وإفتتان الغربيين بها وقد 
إشتهر الفلفل بين جميع 
التوابل بمذاقة اللاذع 
وأوراق شجيرة الفلفل 
بيضاوية مدببة وأزهارها 
كر منغرارة ليم 
وثمارها تشبه الكرزولكن 
عندما تحصد وتجفف 
فإنها تعطينا حبات 
الفلفل الأسود 
أما قرون الفلفل الأحمر 
فإنها ثمار شجيرة أصلها 
من أمريكا الجنوبية وهى 
من فصيلة البطاطا . 
محمد أسامة أحمد 
0سنة / كف رالشيخ 


+ جا !ا ا ا خا جا جا جا جا ا ا جا ا ا جا عد جا ع جا جلا جا ا جا جل جا جب جد جز جا جل جا جد جب جا جد جب جاجد جد جد جد جر جد جد 


<١‏ + ا جا جا جا جا ا جد جد جر 





شيدت منارة الاسبكندرية على مدخل ال ميناء الشرقى وكان الهدإف 

من إقامتها هوهداية السفن القادمة إلى الاسكندرية فشعاعها 
ى على بعد مه كيلو مترا من الشاطن بواسطة مرآة كانت 

تستخدم فى عكس الضوء لمسافات يعيّدة واعتبرت متارة 

الاسكندرية إحدى عجاتب الدنيا السبع 

ومنارة الاسكندرية بنيت فى عهد بطليموس الثاتى عام 58١‏ ق.م 

على شكل برج ارتضاعه 15 متراً واستخدم فى ينائها الحجر 


الجيرى كما حليت بأعمدة من الجرانيت والرخام والبرونز وكانت 


- هل تعلم ان اريعون في 
المائة من سكان العالم 
يعتمدون فى الحصول 
على المياة اللازمة 
الحياتهم على 1١4‏ نهراً 
منهاً ١١‏ نهراً تتقاسمها 
ه دول أوأكثر 

--القطار الفرنسى 
السريع المعروف بإسم 
(تى جى.فى ) حطم 
الرقم القياسى لاسرع 
قطار فى العالم بعد ان 
وصلت سرعته الى 4/٠‏ 
كيلومترا فى الساعة 
وكان الرقم القياسى 
السابق الذى حققه 
قطارالماتى هو ١٠؛‏ كيلو 
مترات فى الساعة 

- القمر «جانيميد» هو 
أحد أقمار كوكب المشترى 





















الأول مربع الشكل والثانى مثمن والثالت حازم يسرى أحمد 6 
ارتفاعها أمتارتوالت على منا 23 ٠‏ سنوات / الاسكندرية 











أعمق كلمة هى النفس - أطول كلمة هى 
كلمات الأبد - أرق كلمة هى الحب - أعذب 
كلمة هى الوطن - أعز كلمة هى الأمل 


عندما نتناول الطعام ؟ 
فقال له : ربما لانك تأكل فى طبقه الخاص 

- كتبت المدرسة رقم 144 على السبورة وطلبت من إحدى 
تلميذتها أن تقرأ الرقم ابانوب رؤوف عزير. 
فقالت لها التلمينة : من اليمين أو الشمال يا أستاذة "سنوات / القليوبية 






يدور حول المشترى مرة 
كل أسبوع ويقطع مسافة 
قدرها 556 الف ميل فى 
كل دوره قطر هذا القمر 
ميلا فى حين ان 
قطر القمر الذى نراه فى 
سماء الارض حوالى 


+ +ا جا خا جا +« + جد جد جد + جد جد 





+ جا 


+ + + + جا + جر جا جر ج + 


عمل فنى للصديقة: سارةجمال محمد على / ١٠سنة‏ / القاهرة 
ا القت 9 















أسرة المجلة ترحب بالصديقتين الجديدتين مى 

وطيف سامح المقدم وننتظر مساهمتهما المتميزة فى 

جميع المجالات ليستفيد كل قراء المجلة.. مرحبا 

بطيف ومى.. وتمنياتنا لهما بمستقبل مشرق. 
عا عا جا جل ج30 ج30 جلا جلا جا جا ج34 ج34 جهو * 

* 1 5 





بابا حسين وماما أميرة يهنئنان الطفل الجميل 

محمد حسين سليم ابراهيم بعيد ميلاده الاول وكل 

عام وهو بخير ويشارك فى التهنئة عمر محمد 

وأبنائه احمد وهدى وعمتو فوزية وأولادها احمد 

ومحمد وتيته وجدو مصطفى فكل سنة وانت طيب 

يامحمد وعقبال ٠٠١‏ سنة 
عاد عاد عا جاو 


+ جا جا جاع 


باد عا عا جا 4 34 لما 


تهنئة خالصة من القلب من الأخوين أحمد ونوران 
معتزصديق للأخ الصغير عمر معتز صديق بمناسبة # 





عيد ميلاده وأسرة مجلة الأبطال تشاركهما التهنئة # الأصدقاء وسنة حلوة يا ريم 

وتتهنى لعمر عيد ميلاد سعيد وصمر مديد ومستقبل ب * 

باهر بإذن الله 
العالهانمانهاً 


اجا عا جات جا جار جات 1 


1 + +< + ج< جد جا جد 





ميلادى الرابع مع زملائى فأرجو نشر صورتى فى + 
المحبوبة .. صديقتكم هبة مرسى 


7 تهنئة خالصة من القلب من 
بابا وماما إلى الأمورة سلمى 
سيد زكى بمناسبة عيد 
ميلادهاالثالثأطيب 
التمنيات لسلمى بعيد الميلاد 
بي السعيد والعمرالمديد 
+ ومستقبل باهربإذن الله .. 

ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


ددر 












عا عاد عار جد 


المتميزة فى جميع 
00 حثلة عند ميلادى وق قامت مدرست م المجالات لي ده 
رحاب الإيمان الخاصة ومدرساتى بالاحتفال بعيد به كل قراء المجلة.. مرحبا 


بمحمد. 0 








© كل سنة واتت طيبة ياشدو 
ماماويابا وكلآأصدقاء 
المجلة يهنكون الصديقة 
الصغيرة شدو أيمن سليم 
بمناسبة عيد ميلادها 
السعيد وتتمنى لها 
مستقبل مشرق وان تحقق 
فى المستقبل كل ماتتمنا .. 
وسنة حلوة ياجميل. 

ادع > #7 # 





3# 


علا جا عار جار جار 4 
أسرة مجلة بلبل تشارك 
الصديقة الصغيرة الجميلة 
منة الله عصام محمد 
الاحتفال بعيد ميلادها الأول 
أصدقاءنا وننتظرها حتى 
تكبر وتنضم لاصدقاء المجلة 
وتمدنا دائما بأحدث الاخبار. 

* 


عا جا عاد جد جد ج34 


عاد جا عاد جار 1 ج34 





+ ج جا جد 


7 الصديقة سدرة سعيد 
# المنيسى من مدرسة أم 
الأيطال إنضمت هذا 
الأسبوع لأصدقائنا 
و وأسرة المجلة ترحب بك 

4 كدر وننتظر منها 


صفحات المجلة 


ما 
ع 
ا 


+ جا +« +« جد 


جا جا +« ا + ا جا جد +« جد +« جا جد جد .+ جا جد جد جد + جا عد 4د جا جا + جد جد جد 


00 


بي أخبار ومعلومات مفيدة © 
+ لنتشرها لها على 










صديقنا الصغير سيف أحمد طلعت يهنىء ابن عمته 
عبدالرحمن شريف بركات بعيد ميلاده.. وأسرة المجلة 
تشاركك ياسيف فى تهنئة عبدالرحمن ونطفىء معه 
الشموع فى الحفل الجميل الذى أقامه بابا ومام] 
بهذهالمناسبةالسعيدةوكل سنة وانت طيب 
ياعبدالرحمن.. وعقبال ٠٠١‏ سنة. 


علا جار جا +4 اا دعا ع 344 34 * 








ندى أيمن محمد السيد تهنىء شقيقتها أمانى بعيد 
ميلادها ونحن ايضا نشاركها هذه التهنئة ونرحبي» 
بالصديقتين الجديدتين وننتظر كل أسبوع رسالة 
منهما تمدنا بأحدث الأخبار وأندر المعلومات .. وسنة 
حلوة يا أمانى. 

عا عاد جار جا +14 ج34 نا 


عاد جار جا 6 





كل سنة وأنت طيبة من ماما 
| نيشين وجميع أفراد العائلة 
للصغيزة يوأنا ميلاد 
بمناسبة عيد ميلادها وأسرة 
مجلةالأبطال تشارك 
الأمورة يوأنا فرحة عيد 
ميلادها وتتمنى لها حياة 
سعيدة إن شاء الله 





عاد جار جاد جار جد جاو عار 3# 
أسرة مجلة بلبل تهنىء 
الصديق مجدى احمد عرقة 
بعيده ميلاده وتتمنى له 
مستقبل مشرق وننتظر منه 
مساهمات مفيدة ومتميزة 
الننشرها له على صحفات 
المجلة ويستفيد متها كل 
اصدقاءنا وكل سنة وانت 
طيب يامجدى. 


عاد جار جار 4 





07 


اجا جا جا 4 جك 
إرسل إلى والدى الحبيب كل 
الود والاحترم والحب 
والتقدير . 

وداعية إلى الله ان يفرج 
كريه ويكون معى فى رمضان 
يارب 


عاد جار جار 4 








عمل فنى للصديق: مصطفى محمود محمد / الاسكندرية عمل فنى للصديقة: فاطمة الزهراء أحمد / القاهرة 


3 42 3 
حتحن 4 
م5 2 
7 0 
اديت 2 7 
: 9 7 





لا 


عمل فنى للصديقة: أميرة عبدالمنعم عبد الرحمن / الا 


|. 


أن نهى هى التى وضعت الفيروس داخل عنكب وذهبت إليها الديسك إحاولة إيجاد وسيلة 


يانه يصدرشرارات من جميع 
مثل ما حدث فى كمبيوتر ا 


فى الكمبيوترولكن فجأة شعر عنكب بتغير وأخذ يحطم كل ما بداخل المحل.. 


ده -2 


العنوان 0 شارع الأمل.. ولكن إحترسى..!! 
إذهبى مع والدك فهؤلاء الأشخاص 5-5-5 
خطرون 1 
111 بياسي 
ٍ' ع 








انرما اط وسهناتل15 -ج181ل01 عتاط لاه كط 8رج) 








إن أبى هو الذى أرسلنى.. إنه 
مريض جدا ويلازم الفراش وهو 
يريد فيروس مدمر ليضعه فى 
كمبيوترأحد أعدائه.. 


"هاه بطاقتة.. نأك 2 أعتقد أنك إبئة السيد مدحت 
حتى أعرف أسعاره.. 01ا 


فرحات أليس كذلك؟ 


كاذبة!! السيد 











الحد د حلت ف السك 
وكان بها عناكب.. عناكب 


نعم.. إن هذا الديسك جاء من عندى.. 
9 ماذا تريدين؟ 
لونها أخضر.. والعنوان 8 
مكتوب أيضا 


ائء(دائء(ستئقتذك باعتكت١3‏ 8 له إنها مسألة اقتصادية وأنا عندى 
رائع! رائع! سننقذ ك ياعنكب! ترللا . سو مع 


مبادىء! وداعا2( 
ترئلا! 


أرجوك أرجوك.. إنقذنى أرجوك.. 1 
إهىء إشىع أن أقق 3 2 نا “٠.‏ أنظر لهذه المفكرة.. إن كل" 
اسماء العصابات والمجرمين من | ' 
أمثالك مدونة بها ويمكن أن ١‏ 
أسلمها إلى الشرطة حالا <ا 





فى العدد القادم 









أخن (أكرم) يركض فى ذلك الشارع المظلم الخالى 
تماماً من المساكن والذى يتسم بالصمت المطبق زاده 
ظلام الليل رهبة ووحشة:؛ وراح صوت خطوات قدميه 
يصدردويا مميزا فى ذلك السكون التام؛ وتوقفا 
بطلنا برهة اختفى فيها خلف شجرة ضخمة ليلتقط 
أنفاسه المتلاهثة والتفت خلفه ليتأكد من أن 
الشخص املثم كف عن مطاردته؛ وراح يجفف 


حبيبات العرق المتصبب على جبهته 
مهلا صديقى القارىء وصديقتى القارئة ان هذا 
الجزء المثيرهو احد مشاهد قصتنا البوليسية وليست 
بدايتها والآن سوف نترك هذا المشهد الشيق ونبدأ 
قصتنا من أولها لنعرف سويا ما الذى وضع (أكرم) 
فى هذا الموقف العصيب؟ ومن هذا الشخص ال ملثم 
الذى يظاردهة 

كانت البداية عندما اتصل شخص مجهول بأكرم 
وطلب مقابلته ليلا فى احدى المناطق الهادئة لأمر 
هام وعندما أبدى 

صديقنا دهشته 
من هذه المقابلة 
الفامضة 
أخبره المتحدث 
عبر الهاتف أن 
لديه معلومات 
هامة وقيمة 
1 


















احدى القضايا المثيرة.. 

ورغم عدم شعور (أكرم) بالاطمئنان إلا أن حاسته 
الصحفية وفضوله جعلاه يوافق على هذا اللقاء 
الغريب. 

وبالفعل ذهب صديقنا فى المومد المحدد وانتظر 
طويلا قبل أن يظهر له فى الظلام شخص ملثم وقف 
أمامه وهتف بصوت جهورى رنان: 

. السيد (أكرم) أليس كذلك5 

. أومأ (أكرم) براأسه علامة الايجاب قائلا:تعم.. ولكن 
من انت9 

صاح الملثشم فى شراسة ويدا صوته وكأنه صادر من 
أعمق أعماق الكون: لا شأن لك بهذا.. اننى أحد 
الذين تسببت فى دخولهم السجن بتحقيقاتك 
الصحفية. 

هتفت (أكرم) فى حدة: انك أحد المجرمين الذين 
ساعدت العدالة فى القصاص منهم أليس كذلك9 
اجابه الرجل فى سخرية: هذا صحيح أيها الصحفى 
الهمام والآن جاء دورك لتنال عقابك. 

صاح (أكرم) فى غضب: لقد قمت بهذه التمثيلية 
اللانتقام منى اذن. 

أخرج الملثم سلاحه وشهره فى وجه (أكرم) 
قائلا: 

.انك فى منتهى الذكاء يا فتى وبطلقة 


تأليف/ هشام الصياد 
رسوم :عبد الشافى سيد 










واحدة من سلاحى الكاتم للصوت سوف ينتهى كل 
شىء.. وقبل أن يضيف الرجل كلمة واحدة ركلة 
(أكرم) بقوة فأطاح السلاح من يده وترنح الرجل على 
أثر الضربة وإنتهز بطلنا هذه الفرصة وأطلق ساقيه 
اللريح ولكن المجرم ظل يركض خلف أكرم بعد أن هم 
واقفا فى سرعة واستمرت المطاردة مدة طويلة وبعد 
أن شعر (أكرم) بالتعب وقف خلف شجرة ضخمة 
يجفف عرقه ويلتقط أنفاسه والتفت خلفه ليتاكد 
من أن الشخص الملثم كف عن مطاردته ولكن فجأة 
ظهر الملثم مرة أخرى ومعه سلاحه ولكن أكرم اختفى 
خلف الشجرة فلم يره الرجل وظل يبحث عنه وما إن 
اقترب من الشجرة حتى انتهز أكرم هذه الفرصة 
السانحة وانقض على الرجل وانتزع سلاحه منه 
قائلا: والآن أرنى وجهك أيها المجرم. 
ولكن اللص اتطلق يعدو مبتعدا عن (أكرم) الذى راح 
يطارده لينقلب الوضع ويصبح أكرم هو الذى يطادر 
المجرم وليس العكس وفجأة دخل المجرم الى احدى 
العمارات الشاهقة حيث ابتعدا عن المنطقة الساكنة 
واقتريا من الطريق الرئيسى وعلى الفور دخل (أكرم) 
خلفه وهو يهتف ويصيح مما أيقظ سكان العمارة 
الذين التفواحوله وشرح لهم الأمرثم قال له 
أحدهم: من المؤكد أن المجرم هنا ولكن كيف سنعرفه 
بعد أن أزال اللثام عن وجهه 99 
قال (أكرم): دعنى أحدث الغرياء عن العمارة لأعرف 
من هوة 
وبالفعل بدأ أكرم يتحدث مع الغرياء عن العمارة 
حيث قال الأول: لقد جئت لزيارة ابن شقيقى الساكن 
فى الطابق العاشر أى قبل الأخير ولكنى لم أجده 
وسمعت الضجة فهبطت لأستطلع الأمر. 
أما الثانى فقال: أعمل فى محل أطعميه وأقوم 
بتوصيل الطلبات تلمنازل وكنت فى مهمة عمل 
اللشقة رقم )١15(‏ فى الطابق الخامس 
حيث يوجد فى كل طابق ثلاث 
وقال الثالث: جثت للسؤال عن 
صديقى المريض فى الشقة رقم 
(5؟) وفوجئت:بما حدث. 
وفى نهاية الحديث صاح (أكرم) 
محدثابقيةالسكان:أرجو 
الاتصال بالشرطة فقد عرفت 


حل لغز 

الجريمةالفامضة 
من الواضح أن الطاهى 
يكذب فى أقواله 
حيثذكرأنالمذيع 
طلب تأخير الساعة 
عملا بالتوقيت 
الشتوى على الرغمٍ 
منأنالجريمة 
حدثت فىاليوم 
السابق ليومالسبت 
كما يتضح من الحادث 
أى يوم الجمعة وتم 
تأخير الساعة مساء 
الخميس 70١7/9/55‏ 

وليس مساء الجمعة. 





إلى جميع أخواتى من 
قارئات بلبل أبعث لكم 
بمعلومة جديدة تسهز 
الكم إعداد طبقكم 
الشهى والمحبوب طبق 
الملوخية؛ ولعل أصعب 
جزء فى الإعدادهو 
التخريط لذا إقرأى ما 
يلى: 





خ# جا 


ج< جد جا جد جد جام 


1 بعد رفع الكسرولة على 


طريقة التنفين: 

-١‏ قطفى الملوخية مع على الملوخية. 

غسلها وتجفيفها جيدا. 4- ابدئى فى تخنريط © 
-١‏ ضعيها فى كيس الملوخيية بمخرطة 


بلاستيك صغيرمع الملوخيةالموجودة 


ريطه جيدا بعد التأكد بالكيس. 

من تفريغه من الهواء. ملحوظة: عدم تخريط 

*- ولنع تمزق الكيس الملوخية على سطح 

برجاء وضع كمية من صلب لنع تمزق الكيس. 

ورق الجرائد أسقل إيمان محمود أحمد 

الكيس الذى يحتوى 4سنة- الإسماعيلية 
اجا ارجا جار عاد عاد عار عار 4 4 عاد عادو 


لتحافظى على يديك الرقيقتين 


يداك الرقيقتان هما عنوان أنوثتك وجمالك: لذلك 
فليس كثيراً عليها بضع دقائق يوميا اليس كذلك؛ 
الذلك يجب عليك المحافظة على يديك نظيفتان 
دائمة وتدليكهما بالكريم بعد قيامك بالأعمال 
المنزلية. ولكنى أهمس في أذنك أن تستعملى 
الجلسرين والليمون بدلا من الكريم ومن أسبوع 
الآخريستحسن استخدام مبرد الأظافر لتسويتهاء 
ثم تغمس يدك فى زيت الزيتون الدافئْ وبعد ذلك 
تدلكى أظافرك بالكريم ولا تحاولى قص الجلد 
الذى ينمو حول أظافرك فهذا يساعد على نمو 
أظافرك بخشونة واضحة؛ ولكى تحافظين على 
جمال أظافرك أكثر اسيتخدمى مقوى الأظافر. 
شيماء محروس حسين - ١١‏ سنة- القاهرة 
ا اجا ل جا لا جلا عاد جا جد ملا جا الملماكها 








القادير: 1/١‏ كوب نسكافيه - ؟ كوب دقيق- كوب سكر 
؟ بيضات- كريز- كوب سمن- 1/1 كوب بيكينج بودر 
4 كيلو شيكولاته خام- ١/4‏ كيلو كريم شان 
الطريقة: نحضراناء ونكسر؛ بيضات ثم نضع 7 
السكر ونضربهم حتى يهش البيض ثم الدقيق ثم 





وندهنهما سمنة ثم تضع فيها الخليط وندخلها 
الفرن لمدة ١0-٠١‏ دقيقة ونخرجها لتبرد ثم نضع 
الكريم شانتيه مع النسكافيه ونقلب ونضعه 

على الخليط ويتم تذويقها حسب الذوق. 


أميرة احمد فتحى ١اسنة-‏ فيصل الجيرة 


جا جا جا جد ج ا جا جا جد <ا جا + ا + ج 


د +< + ا جا جا جا جد 


ع 








0 7 
تورتة * 
المقادير: كوب ماع 3 مد خ# مقاديرالكعكة: كوب 
سكر- نصف كوب زيت- للخليط السابق بعد ”7# ونصف سكربودرة- ٠١‏ 
ملعقة كبيرة كاكاو- تمام تبريده. : ضات - ١‏ كوب دقيق 
اكيس بيكدج دوين كوب 877 يمجن جيلنا كمي الطريقة: ١‏ . يضرب البيض 
دقيق. يصب فى صينية مبطنة يو مع السكر حتى يغلظ 
الطريقة: يخلط الزيت بالدقيق والزب بي قوامه 
والسكر والكاكاوويقلب 5- تخبزفى فرن ي ؟.ينخل الدقيق والبيكنج 
بملعقة خشبية فى متوسط الحرارة حتى # بودر ويضاف إلى الخليط 
كسرولة. النضج. * تدريجياً 
-١‏ يضاف الماء تدريجياً اد تجمل الكيكة # + تدهن صينية بالسمن ثم ترش بالدقيق الخفيف 


؛.يصب الخليط فى الصينية 


بالشيكولاته وكومبوت 






















نارهادئة جداً. الخوخ. زالكعكة فى فرن حار. 
*- يستمر فى التقليب رانياالشافسى * خلطة الشيكولاتة: 

ثم يرفع من على النار 2 لاسنة-شربين- دقهلية 51 المقااير: ؟/1 ١‏ ملعقة كبيرة نشا - ١١/١‏ كوب ماء بارد 

ويترك ليبرد. 9 -* ملاعق كبيرة كاكاو - قطعة زيد بحجم عين 
4- يضاف الجمل - 4 ملاعق سكر سنترفيش. 

البيكنج بودر الطريقة: يفكك النشا بقليل من اللبن ثم 

١‏ يخلط به الماء ثم يرفعوا على الثار 

ويقلبوا حتى يغلظ قوامهم.. يوضع 

الزيد والسكر والكاكاو ويضريوا 

جيدا حتى يصيروا كالمهلبية 

ترفع من على النار حتى تهدا. 

ثم تشق الكعكة من الوسط 

وتحشى بجزء من الخلطة 


مع المكسرات المطحونة 
وتغطى منالوسط 
وتحشى بجزء من 
الخلطة مع المكسرات 
الملطلهبه وتعحلى الكعكة 
بباقى الخلطة وتجميل 
بوردات الكريمة. 





ترنشات خيار جزر زيتون- 
؛ صدور فراخ على نار 





واللبنة ونضع عليهم 
صدور الفراخ الاربعة 
والملح والفلفل ونتركهم 








0 *- يقدح السمن ويصب على الدقيق نحضر كرتونة سميكة 
١‏ كيلو دقيقء اويقلب حتى تهدأ درجة حرارته ثم مريبعة مغطة بورق 
* نصف ملعقة 7-3 يبس باليد. الفويل. نرص العيش 
* شاى ملح:؛ كوب ؛- تضاف الخميرة ويلت الخليط التوست المنزوع اطرافه 
وثلاثة أرياع زيع الخميرة. . تضععليهالخليط 
الكوب سمن؛ نصف ه يضاف اللبن الذافئٌ تدريجيا ' ونفترشه ونضع :عليهم 
بي كيلو عجوة مهروسة منزوعة النوى»؛ شمر وتعجن العجينة متوسطة الليونة طبقة التوست التالية. 
بي ويانسون وسمسم. قطعة خمير بيرة فى وتترك لتخمر فى مكان دافئ. نضع باقى اللبئنة 
حجم عين الجمل؛ ملعقة صغيرة سكر 5 تفرد على لوحة خشب مرشوشة بالمايونيز فوق التوست 
+ قليل من الماء الدافَ للخميرة؛ لبن دافئ بالدقيق لسمك نصف سم وتقطع ونفرشها.نرص 
اللعجن (حوالى كوب). دوائر تحشى بالعجوة (مثل القطايف) البقدونس من الجوائنب 
الطريقة: -١‏ تسال الخميرة بدعكها مع أو تقطع كور باليد وتحشى بالعجوة. تضع الطماطم حسب 
السكرثم يضاف الماء الدافىَ وتترك 7- ترص على صاج مدهون وتترك الذوق والخيار والجزر 
* فى مكان داف لتخمر. التخمر. والزيتون 
-١ *‏ يضاف الشمر والياتسون والسميسم 8- تخبز فى فرن متوسط الحرارة. ‏ اسراء محمد ابراهيم 
والملح للدقيق المنخول ويخلط جيداً. نسمة محمد كريم - ٠١‏ سنوات- القاهرة ١اسنة-‏ القاهرة 





اكه 










2-00 . 


50 






















جوز الهند 























البيض توضع البيضة 7 75 در 2 2 غسل الوجه ثلاث مرات ً 
اوناع ده ماع متقات 1 بي هند- ١/4‏ كوب سكر بودرة- | ] بي يوميابالماء والصابون وقبل بير 
فيه يعطن املح هنيد 7 بي بيضة فانيليا- ١/4‏ كوب زيد النوم بالماء الدافئّ ودعك + 
طفت فهى فاسدة وغير بي أ او سمن 1/1 ملعقة بيكينج 5 # الوجه بعصير الليمون ب 
0 للأكلء وإن *« بودر- الطريقة 8# عي # حتى يقفل مسام الجلد؛ *« 
فطست فهى طارجة: . .املا +# الطريقة: ينخل الدقيق ثم * وعدم ترك دهون وعمل ا 
-١‏ لعمل سلطة شهية # # يضاف إليه البيكينج بودر 7 مساج للوجه وعمل حمام 7 
ذات نكهة خفيفة من © وذرة ملح.. ثم تضاف الزيد # بخار للوجه لتنظيف إِي 
الثوم؛ يمكنك د 0 فبك 3 7-7 م 2 نّ 
4 وجب الما بي وتقطع قطعا صغيرة. تضرك باطراف الاصابع حتى + المسام والتخلص من بي 
الثوم قبل 5 اه ي تخلط جيدا مع الدا يضاف ملعقة جوز الهند بي الرموس السوداء وعمل إر 
2 ا وضع 50 ي يؤخن ملعقة منه وتغلى بي مع السكر البودرة الى الخليط السابق.. يعجن بي قناع منظف أسبوعيا ومن ع 
ابه لأنه من غير ا.شبئل بي ويدهن بها الوجه بن البيض المضاف اليه الفانيليا ويكمل العجن بقزيل من د خلال عمل القناع. وبياض ب ذ 
9 1 كمنظف جيد. البطاطس 7 اللبن اذا احتاج الأمر حتى تصبح العجينة لينة قليلا البيض أيضا له تأثير 
لق العرزنة تقطع شرائح وتضع على 7# ويسهل فردها.. تفرد على لوح خشب اواى سطح الح ا 0 " كوب زيت زيتون 
6 3 0 الوجه لمدة 1/4 ساعة فهى # املس بسمك حوالى نصف سنتيمتر.. وتقطع اشكال # البيض جيدا وبوضعه على * الطريقة: اخلطى جميع 
ار 0 المميد 2 منظف جيدا افضل من + حسب الرغبة.. يدهن الوجه بالبيض المخفوق ويرش ‏ البشرة مدة ٠١‏ دقائق حتى > المقاديرسويا وضعيهم فى 
رج 0 5 الكريمات. أل بجوزالهند يرص صاج مدهون بالسمن يخبز فى فرن 7 ينشف ويشطف بلماء ) الخلاط.. اضربى المقادير 
طازج 4 ديك إن تبات الحمص يغلى بي درجة حرارته متوسطة لمدة ٠١‏ او١١‏ دقي 5 البارد ويمكن أن يضاف يي فى الخلاط لمدةدقيقة 
3 ميري 2 3 ويدهن به الوجه فيكون بو علا عصام محمد - ؟١-سنة‏ بي واحدة.. تمتعى بطعم 
0 بي منظف جيد. لا اجا جا جا جار جاد جلا جلا جار جد جار جا ج34 + المايونيزالأصلى انت 
1 جل 2 يي هبةصلاحعبداللطيف ‏ ب« آالة ن + وعائلتك وبأقل تكلفة 
ست * ١١-سة-الاسكندرية‏ + سسطتطة الفضواكم ات ال رخن فا 
دن 10011 * المقادير : فراولة - كريزف- + والبهارات والتوابل د ١١سنة-‏ البجرالاحمر 
الظرف يمكنك تمريره بي م ام وى -حقتونهاء والمشروبات الساخنة جدا + كباء اله 1 
ور مير فاكهة كريم شائتيه الاي نزي كا لفان بي نيت الربادى 
الطريقة: ١-تنظف‏ الدهون. 8 
الفراولة على  *‏ دينايحيىعبدالفتى م 
0 4-سنة- القاهرة 
وتغسل عاد جا اد عاد جا 
جيدا + موس الفاكهة + 
وكذلك 7 























الكريز 

؟- يقطع الشمام الى قطع صغيرة 
*- تنطف الكمثرى والخوخ وينزع 
النوى وتقطع الى قطع صغيرة 

4- تخلط الفاكهة وتوضع فى عصير 
الفاكهةالمحلى بالسكرويمكن 
استبداله بعصير ليمون محلى بالسكر 


شانشيه 


رضوى عنترزيدان 
"اسنة- القاهرة 





«- يتم تقديمها فى طبق وفوقها كريم و 


المقادير: باكو جيلى مناب أي 
بي فى ١‏ كوب ماء- كوب بي 
+ عصير فاكهة - كوب زيادى به« 
# - سكر للتحلية وللتجميل « 
+ فاكهة ومكسرات * 
* الطريقة: يذاب الجبيلى 7 
# فى الماء الدافئىء على 7 
* النار ويترك ليبرد 

يوضع الجيلى البارد فى 





+ كوب زيادى - كوب 
سكر سنترفيش - ١‏ كوب 


دقيق. 1 باكو 
بيكينج بودر- 'معلقة 
سمن- " بيضان- كاكاواو 


الخلاط ويضاف إليه بي زييب او مكسرات ويمكن 

عصير الفاكهة والزيادى + الاستغناء عن هذه 

والسكر ويخفف الجميع بي الاضافات 

جيدا.. يوضع الخليط بي الطريقة: يضاف الزبادى 
با السابق فى قالب اوكاسات 7# الى السكرويترك حتى 
* حسب الرغبة.. يوضع فى 7 يذوب 15 دقيقة - نضيف 
*” الثلاجة ليجمد ثم يجمل 7 البيض والفانيليا والسمن 


الى المقدارمع التقليب 
بمضرب البيض لدة ٠١‏ 
دقائق - نضيف الدقيق 
المضاف له ١/اباكو‏ 
بيكينج بودر- يوضع 
الخليط فى صيئية 
مددهونةبالسمن 
ومرشوشة بالدقيق ثم 
توضع فى شرن متوسط 
الحرارة. بعد النضج تقلب 
على منخل سلك وتقدم. 
رناكمال عبداللطيف 
؟اسنة- الاسكندرية 


صن 


* بالمسكرات والفاكهة والكريم 7 
3 (حسب الرغبة) بي 
هبة قوزى عبدالذ 
0سنة - القاهرة 








+ 
3*0 










































































رسول الله بِآةٍ هو الرحمةالتى 
أهداها الله تعالى الى الانسانية, 
اليرحمهابها من ظلمات الجهل» 
والظلم والظلام والقسوة.. كان بي 
صورة للرحمة مجسدة فى شخص 
بشر.. وكما كان صلى الله عليه وسلم 
قرآنا يسعى بين الناس؛ فقد كان 
أيضا رحمة تسعى بينهم. 

يروى الامام مسلم2: فى صحيحه 
صورة من صور رحمة الرسول يلو 
حتى بأعدائه من الكفار؛ والمشركين 
الذين طالما عذبوه وحاريوه» فيقول: 
قيل يا رسول الله ادع على المشركين» 
فقال:«إنى لم أبعث لعاناء واتما 
بعثت رحمة.. 

ولقد كان رسول الله يي يذكر 
المسلمين بالرحمة والتراحم فيما 
بينهم فى كل مناسبة.. وهذه القصة 
تدلنا على ذلك: فى يوم من الأيام» 
بينما كان المسلمون عائدين من غزوة 
«ذات الرقاع» جاء رجل يمسك بين 
يديه فرخا صغيرا من فراخ أحد 
الطيور؛ فأقبل احد أبوى الفرخ: 
وألقى بنفسه بين يدى الرجل؛ وهو 
يرفرف بجناحيه جزعا على صغيرهء 
فتعجب الناس من المنظر؛ وانتهز 
رسول الله ييِةٍ الفرصة؛ ليذكرهم 
بخلق الرحمة:؛ والتراحم؛ فقال: 
«اتعجبون من هذا الطائر؟ أخذتم 
فرخه؛ فطرح نفسه رحمة لفرخه؛: 
والله لريكم ارحم بكم من هذا 
الطائر بفرخه.. 

وفى مناسبة أخرى رأى رسول الله يَيِل 
سيدة تضم طفلها الى صدرها فى 
حنان بالغ؛ وحب عميق: فالتفت الى 
أصحابه؛ وقال لهم: 

«أترون هذه طارحة ولدها فى النارق. 
قالوا: لا وائله يا رسول الله.. 

فقال رسول الله يي «والله؛ ثله أرحم 
بعباده من هذه بولدهاء. 

ولقد شملت رحمته صلى الله عليه 
وسلم الانسان والطير والحيوان.. 
تروى كتب السيرة انه صلى الله عليه 
وشدي كرادت ووم على نستان ترجل 
من الأنصار: فدخله؛ فرأى جملا 
يتألم:؛ وتدذرف عيناه الدمع؛ فتقدم 
يه من الجمل؛ ومسح عليه؛ فسكت.. 
ثم سأل صلى الله عليه وسلم عن 
صاحب الجمل؛ فجاءه فتى من 
الأتصار وقال له: هذا الجمل لى يا 
رسول الله. 

فقال ييه «ألا تتقى الله عز وجل فى 
هذه البهيمةالتى ملكك الله3ق. 
فخجل الفتى الأتصارى ويدأ يحسن 





"اللهم إنى أعوذ 
بك من كل عمل 
يخزينى ؛ وأعوذ بك 


افكار 
«#إذا إستيقظ 
المؤمن من النوم 
قال«الخمد لله 
الذى أحيانا بعد ما 
أماتنا وإليه 
النشور... وإذا هم 
للنوم «اللهم إنك خلقت نفسى وأنت 
تتوفاها لك مماتها ومحياها إن أصبحتها 


أسالك العافية .. إذا جاء المؤمن لدخول 
المسجد قال: اللهم إفتح لى أبواب 
رحمتكء.. وإذا هم ليخرج من المسجد قال 
« اللهم أنى أسالك من فضلكء.. وإذا هم 
ليدخل الخلاء قال « أعوذ بالله من الخبث 
والخببائث... وإذا جاء ليخرج قال 
«غفرانك... وإذا هم ليتوضأ قال «بسم 
الله .. وإذا من الوضوء قال « اللهم 
إجعلنى من التوابين والمتطهرين... إذا 
دخل المؤمن المنزل قال : بسم الله ولجناء 


وإذا جاء ليخرج من 
المنزل قال «بسم الله توكلت 
على الله ولا حول ولا قوة إلا بالله ©7 





وهأ أوسلناك إلا 


2206 
0-0 


معاملة الجمل ورعايته.. وذات مرة 
كان رسول الله ي؛ يتحدث عن 
الرحمة؛ ويدعو المسلمين اليهاء فقال 
بعض الصحابة . رضوان الله عليهم .: 
اننا ترحم أزواجنا وأولادنا وأهلينا. 
فلم يرض هذا القول الرسول يل 
الأنه يحتوى على فهم قاصر للرحمة: 
ولذلك رد عليه بَبُوْ بقوله: دما هذا 
أريد؛ انما أريد الرحمة العامة.. 

أراد الرسول يي أن تكون الرحمة 
سلوكا عاما شاملا فى حياة البشر 
جميعاء أن تتغلغل الرحمة فى الكيان 
الانسانى كله؛ حتى تصبح الرحمة؛ 
وكأنها من فطرة الانسان وطبيعته؛ 
فيصيرالانسان وكأنه قبس من 
الرحمة الالهية؛ يتعامل بهامع 
مخلوقات الله؛ اينما كانت: وحيثما 
وجدت. 

من أجل ذلك شملت رحمته يل 
الانسان والطير والحيوان.. عن ابن 
عمررضى الله عنهما قال: قال رسول 
الله يَيِِه ددخلت امراة النارفى هرة 
ريطتها.. فلم تطعمهاء ولم تدعها 
تأكل من خشاش الأرض». 

وعن سهيل بن الحنظلية بشقال: 
مررسول الله ## ببعيرقد لصق 
ظههه بيطنه ,يقصد من شدة 
الجوع».. فقال: «اتقوا الله فى هذه 
البهائم المعجمة:؛ فاركبوها صالحة: 
وكلوها صالحة.. 





ْ 602 62 ات 


سح 50 


مجح رن 


وحمة للعالميى 


وعن أبى هريرة يبك قال: قال رسول 
الله له 

«دنا رجل من بئر فنزل فشرب منها 
وعلى البثر كلب يلهث فرحمه؛ فنزع 
احدى خفيه فسقاه: فشكر الله له» 
فأدخله الجنة». 
وهذه مجموعة من أحاديثه يلو 
تتحدث عن الرحمة: هذه الصسّة, 
الجليلة من صفات الله تعالى؛ والتى 
جعلها اشعارا تلأمة المسلمة عن جرير 
ابن عبدالله. رضى الله عنه . قال: 
قال رسول الله يَيِهِ: «من لا يرحم 
الناس لا يرحمه الله». 

وعن أبى موسئئزلنة انه سمع النبى 
ب يقول: «لن تؤمنوا حتى تراحمواء» 
قالوا: يا رسول الله؛ كلنا رحيم؛ فقال: 
«انه ليس برحمة أحدكم صاحبه؛: 
ولكثها رحمة العامةق. 

وعن ابن مسعود رضى الله عنه . قال: 
سمعت رسول الله با يقول: «من لا 
يرحم من فى الأرض؛ لا يرحمه من 
فى السماىي. 

اللهم اجعلنا من عبادك الراحمين 
المرحومين:ء الذين ترحمهم مع 
الرحماء يوم القيامة؛ واجعل رحمتنا 
عامة تامة شاملة؛ حتى ترحمنا بها 
يوم لا رحمة الا رحمتك؛ وارحم نبينا 
محمدا ييه الذى اثنيت عليه بقولك 
الحق: (وما أرسلناك إلا رحمة 
للعالمين). 








لقند قالت لنا ماما أن نزين شجرة رأس السنة بالرغم من 
أنه باقى على نهاية السنة شهران تقريبا فضكرنا أنه من 
الأفضل أن نستعد أيضا من الآن لأجازة آخر العام 
فالاستمتاع بثلاثة شهوراجازة أفضل بكثير من 
الاحتفال بيوم واحد !.. 


لامآ ادا كدره ناتك ,عنطا رطع اعل لسن 





الحركه ود 


لحركة والإنطلاق وفى ذ 


الأعمارللأولاد والبنات؛ فهى تساعد على حرية 
نفس 





لدفودون 
تعوق 


١‏ بالملايسا 


الوقت تب 


الشتويةالثقيلةالد 
إحساسا بالخمول 


ملابس الكاجوال المريحة والبنطلون الجينز بألوانه 
لختافة من أشيك وأنسب الأزياءالتى تناسبكل 


ثشعلى 


[7_ستتوقف عند هن :تطعميا عديلة تتتاول وجبة'ت 



























التضوق حلم لكل منا وخاصة فى بداية كل عام دراسى . ولكى يتتحقق 

هذا الحلم لابد من مراعاة أشياء بسيطة وسهلة متك البداية لكى 

نجنى الثمارفى النهاية 

وهذه بعض الأسرارالتى تحقّق لك التغطوق بدون مجهود ..: 
سه 


+ إجلس فى مكان مريح جيد التهوية والإضاءة بعيداً 
عن الضوضاء 

» الغذاء الجيد يجعل عقلك ينطلق ويضاعف من 
إنتاجه ويغذى ذاكرتك وأهم الأطعمة التى تفيد 
تغذية الذاكرة :اللين ومنتجات الألبان والسمك 
والبيض وخاصة الصفار 

+ إهتم بممارسة الرياضة ؛ لأن الذاكرة تتأثر بالصحة 
البدنية والعقلية ؛ فالرياضى يتمتع بنشاط جسمانى 
كبير » ينشط ذهنه ويجنبه الملل والضيق ؛ ويهئ عقله 
للعمل بكفاءة عالية 





* إبدأ منن اليوم الأول فى قراءة ما أخذته فى المدرسة 
بشئ من التركيزء حتى لا تتوتر أعصابك عند 
الإمتحان لأن هذا يساعدك على إجتيازالإمتحانات 
بسهولة وأعصابك هادئة ؛ لأنك إذا تركت كل المذاكرة 
إلى الأسابيع التى تسبق الإمتحان ستضطر إلى 
السهر وإستيعاب مواد دراسية كثيرة فى وقت قصير 
فتكون عرضة للنسيان ويصعب إسترجاعها عند 
الإمتحان 

+ عمل جدول للمذاكرة هو أسهل طريقة للإستفادة 
من الوقت», فعليك إعداد جدول يومى أو أسبوعى 
تنفذه بدقة حتى لا تضيع الوقت فى إختيارالمادة التى 
تريد أن تبدأ بها 

+ يجب أن تركز جيداً عند قراءة المادة وتريط بين 
أجزائها حتى يسهل عليك فهمها 

» لخص الفكرة الرئيسية لكل ما ذاكرته حتى يمكنك 
وضع نقاط أساسية لكل موضوع مما يساعدك على 
إسترجاع المعلومات بسهولة وقت الإمتحان 5 

* إياك والحفظ دون فهم لأن نسيان أى كلمة أو جزء 
يضيع عليك الموضوع كله 


لأس - د 





محافظ الاسكندرية.. ' رمزالصمود | 
عبد السلام الحجوي ليام تل 


ولد في بافاريا بأمانيا وكان مُندَ صغره شغوقا بعلم الرياضيات“تفوق فيه أثناء دراسته 
شانوي. ثم التحق بالجامعة؛ وبعد تخرجه عمل بتدريس الفيزياء والرياضيات. ثم 
نشرأهم أعماله في المعالجة الرياضية للدوائر الكهربائية خاصة في العلاقة بين شدة 
التيار الكهربائي والمقاومة ووضع قانونا يحدد هذه!العلاقة يعرف بقانون أوم والذي 
اعتبر التوضّل إليه حدثا بارزا في تاريخ العلم في عام 1640م منحته الجمعية الملكية 
بلندن ميدالية كتويلي وظلجورج أوم بقية عّره يطور النظرية الجزيئية لشرح 
الظواهر الطبيعية حتي تؤقي عام 1854م في ميونيخ بالمانيا وفيئ عام 1681م قر المؤتمر 
العالمي للمهندسين الكهربائيين في باريس تسمية هذه المقآومة بالأوم تقديرا لعبقريته 
الفذة في مجال الكهرباء. د 
علاء محمد حسن.كفرالشيخ 






























ولد اسماعيل صبريٍ عام ه ها تعددت مواهبه القنية والأدبية فكان رساماً وشاعرا 
نر وخطاطاً ومترجنما وكإتب مسرحياتاشتتغل بالتدريس في أمادة"الرسم في المدارس 
يسمعون عن شخصي” | الأميرية,وكتب بعض المسرحيات مثل الشيخ وبدر البدور وترجم مسرحيّة (ربيبة 
| «وليام تل» ولا يعرفوث م الكوخ) لكاتب تشارئز جارفس ونظم اسماعيل,صبري العديد من القصائد 
| من هي. وليام تل و والمنولوجات الغنائية في الثلث الثاتي من القرن العشرين كما كتب «مين اللي حاز 
] مواطن سويسري شديد | كل الجمال» غناء احسان عبده ولحن محمد اسماعيل/عام 155 ومونولوج «ملاك 
! الوطنية وفي القرن | الحب, لحن «عبده قطرء. كف بصر اسماعيل صبري فاستقال من عمله وقد اشتهر 
! الرابع عمشركان | بلقب «أبي أميمة» وتوفي في ١‏ يونيو عام 1101 بالقاهرة. 


|السويسريون يقاومون[ اي لك ( 
1 الاحتلالالد وي آ شرا يس كيل هقان رمه العا عور 





سوف أتحدث عن شخصية تؤثر في مجت ي خير 1 سويسرا طغيانه وذات [ 
تأثير وهي شخصية محافظ الاسكندرية السيد 1 يوم رس في ميدان | 
عبدالسلام المحجوب حيث انه أعاد للاسكندرية ! السوق حربة عليها!])ا 
بهجتها وأعاد إليها نورها واهتم بها خير اهتمام أ قبعة وأمرالسكانآ 
فشريعد )رح كمد إناكآن زواكلة غير عضتاري ا بتحيتها ذهابا وايابا [ 
أصبح من أجمل ما يوجد بمصر وأيضا أضاء نور 006 لذ 
مكتبة الاسكندرية حيث اعاد ترميمها والتي ياتي لصي ات 0 
د رامن م ماعدا وليام تل وثارع 
أنحاء العالم ليشاهدوا | 0 
هذا الصرح الكبير| اقبته عقابا شديدا. 
ويشاهدوا ويتعرفوا علي | ! وكان يعرف ان وليام تل 1 
مدينةالحضارة !ماهر في رمي السهامآ 
الجميلة والقديمة | | !وان باستطاعته قطع [|1 ا 
الاسكندرية بعد ]| ْ أ 

تجميلها وليس يقتصر 5 


الأمر علي ذلك لا.. بل 2 : 
اهتم بقلبالمدينة م ع علي وليام تل الآتي: 
با 








فأعاد إليها نورها بعد 1[ العفو بشرط أن تكون | 
ظلامهاء فسلام لهذا ١‏ التفاحة فوق رأس ابن 1[ 
الرجل العظيم الذى | 0< | | وثيام علي مسافة .10 
أهدى لمصر ا جمل هدية شف سا ١!‏ ة دما فوافق وليام.! 1 
إقياك سكدد تي 7 وقسمها سهم وليام 
ل 
أحمد محمد السيد/ 0١سنة.الاسكندرية‏ ا يدو الساءن لذت م ا 
ا حححح ح سر" و راس ابنه وأصبح وليام || 
١‏ 7 وتلرمزا من رموزع 
|! المقاومة وعدم الخضوع [ 
فكرا للصديقة بسنت مصطفى كامل علي مساهمتها | ! نطغيان الحكام 0 
شخصية ايك ناااي وأعتذرنهامن عدم لنشرحيت | سماءاحمد سيفالدين ! 
]١ 0‏ صغطاللبن-الجيزةة 
2ك 01د م 
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اسم دليلة بيضاءء وقد 
انتظرالزوار فى 
صفوف أمام المعرض 
المدة طويلة وصلت الى 
ساعتين انتظارا منهم 
لكى يشاهدوا هذه 
البالونة الضخمة والتى 
تعتبرمناضخم 
الأعمال فى المعرض. 


الأعمال فى العرض معيو و 


د لواو وت 


والمعلومات ! وو 11 


أكد الدكتور على الدين | 
هلال وزير الشباب أن م 
خطة تطوير وتحديث | 
أثناء العمل فى حفر أساسات إحد ى البنايات فى ] مراكز الشباب بالمدن | 
«ساوثوورك» فى لندن تم الكشف بالصدفة عن هذا | والقرى؛ تتضمن اتشاء | 
الحجروالذى يحمل اسم «لندن» اشارة الى | ٠0.‏ تادى تكنولوجيا | 
العاصمة البريطانية. ويعتبر هذا الحجر والذى قدر ] ومعلومات:؛ بالاضافة | 
العلماء عمره بحوالى ٠٠٠١‏ عام يعتبرأقدم | الى ١١0‏ ناديا للعلوم | 
الاشارات الى هذا الاسم «لندن» والذى أطلقه أحد ] ومنها 66 ناديا للشباب م 
الأباطرة الرومان على هذه المدينة العتيقة. | والباقى للطلائع بهدف | 
لذ أل ادفعاد من اطفال مدرسة [١‏ نشرثقافةالعصرم 
تذ ] وتدريب.الشباب على 
تحريج ول ومعدامن اعفان در 1[ استخدام الحاسب ايأت 7 


المنحف المصرى الصيفية | ومهاراته باعتباره اهم | 


احتغل المجلس الاعلى للؤثار بتخريج إول وؤئة ون [ عناصر التعنولوج | [ 
أطفال «مدرسة المتحف المصرى الصيفية, ويلغ ! 0 10 ١‏ 
عددهم ٠٠١‏ طفل تراوحت أعمارهم بد 1 
و1١‏ سنة وامضوا شهر اغسطس الماضى فى دراسة وتبنى واه لعي 3 
عملية با تن تت زح وار 1 لتقي عاد الح | 
شرح مبسط من المتخصصين والقيام بعمل ! لاتكام الات | 
التماثيل من الصلصال والطين. ا 
الدكتور زاهى حواس أمين عام المجلس الاعلى للأثار أ 5 !| 
كان فى استقبال الاطفال وأسرهم وقام بتوزيع ١‏ سباق من نوع جديد بدأ | 
شهادات التقدير ونماذج من التماثيل الفرعونية ! بين شركات الأدوية أخيرا؛ | 
الصغيرة بالاضافة الى منحهم تصريحا مجانيا | ويدورحول تطويرأدوية [ 
لزيارة المناطق الاثرية فى القاهرة والاقصر واسوان أ فى شكل بخاخات بدلا من [ 
فى حفل بدأ بمشاركة أطفال جمعية ! الحقنء التى قد يتهرب [ 
بالغناء.. قال حواس انه سعيد بمشاركة الاطفال فى !أ منها المريض بسبب ألم | 
المدرسة وتشجيع ذويهم لهم خاصة انها المرة الاولى أ الوخز بها. وتعول شركات | 
التى تقام بها مثل هذه المدرسة الصيفية. ا الأدوية على تحقيق أرباح [ 

0 

1 

١ 



















1 سئوات 


أاهداتتايوان هذا 
الزوج من الفبيلة 
واللذان يبلغان ؛ وه 
17] سنوات الى اليابان 
0 وبالأخص الى 
حقنة الأنسولين: حيث 0 
لين نت 1 الأميرة اليابانية 
مصر العظيم وانتاج افلام للاطفال. تقول شيرين أ فى الولايات الملتحدة | يكو و 


وطالب باستمرار المدرسة أيام الاجازات المدرسية ١!‏ ضخمة بتطويربخاخة | 
ووعد الاطفال بدعوتهم لمشاهدة أعمال التنقيب 4 لمرضى السكربدلا من[ 
والحفائر ومشاركتهم فيها فى منطقتى الهرم 
وسقازة كما وعد باصدار الكتب الخاصة بتاريخ 4 يقدرعدد مرضى السكر | 
عادل مطاوع مدير المكتب الفنى للمتاحف والمشرفة ا وحدها بتحو؟١‏ مليون [ 0 3 
على المدرسة أن الاطفال تم تقسيمهمالى : ! عريضه وتبلغ مبيعات عقار ١ 1 ١1‏ كماد ا 
مجموعات الاولى من ه إلى 7 سنوات والثانية من 4 | الأنسولين 7,* ملياردولار 1 
وه سنوات والثالثة من ٠١‏ إلى ١١‏ سنة والرابعة !أ سنويا.كما تتطلع [ 
للأطفال حتى ؟١‏ سنة وتم اعداد فصول خاصة 10 
اللاطفال من ذوى الاحتياجات الخاصة. | اتتاجيخاخةلمصل| 
الانفلونزا بدلا من الحقن 


كسح مسمعسن : اسحصلني 
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من غرائب الموضة والازياء د 
فى فرنسا مؤخرا أقيم أحد عروض الأزياء من تصميم | لج 
مصممى الأزياء العالميان «الكسندر ماكوين» ودجون [ 
جاليانو لموسم الربيع والصيف ٠.0.7.07‏ ونترك لكم | توصلت إحدى الشركات 
أصدقائى التعليق على هذه الأزياء الغريبة وا 2 والمافيه تتصمليم احيث 


| الموسيقى والغناء بنذ 
| الموسيقى الرقمية المدمجة | 
٠‏ الف دولارفى | «إمبى ثرى» والجهازيمكن | 
بطل العالم | توصيله بالكمبيوتر عبر و 


فقد تعادل كرامنيك مع الكمبيوتر المتتخصص فى ] يمكن استخدامها كقرص | ا 
الشطرنج المعروف باسم «ديب فريتس» بواقع اريع م صلب للجهازكما يوجد و | 
مباريات لكل منهما. وقد استغرق البطل الروسى ساعة | منها توعان من الذاكرة 54 | 


ا مون # قم دض + 
الموز يقوى العظام اصغر كاميرا 
أكدت دراسة أخيرة ان اموز ! لتصوير الأمعاء ! 
و خ والبطاطا وغيرها 3 5 
0 0 :2 1[ كاميرا فى حجم كبسولة 
البوتاسيوء تبن إزر من 9 النواء يُمكن ان كفنى عن 
3 9 من المتاعب والآلام التى تسببها 
الترقق واركش ان د ووز 1 المتافظير للكشف ما يجزى 
1 داخل المعدة والا. 


الباحثون فى جامعة 3 7 
كانيقورتها الامريكية:ن 1 يبتلع المريض الكاميرا؛ التى 


عكس التاثيرات السلبية 

للأطعمة المالحة فيمنع آ 
تحلل العظام بمعدل سريع؛ ! 
مشيرين الى أن الأكثار من | 
الملح الغذائى يسرع تحطم | بي - 0 
لم0 7 عن دون ب و استرلينى ويؤكد الاطباء 
ناه الدم الشردانى م فى انجلترا ان الكاميرا 
للا 1 الجديدة تساهد على 
طلسير ُوزنجا . ! اعطائهم صورة فعليه أوضح 
3 5 2 ] ما يجرى داخل الأمعاءء 
وأزهار المعادى ٠‏ وبعد ان تخ الكاميرامن 
٠ 4 1‏ | الجسم بطريقة ف 
أول اطلس لأشجار وازهاد م يبدا الاطباء فى مشاهدة 
حى المعادى صدر با - ١‏ 0 

ى صدر باللغتين , وف حص الصور التى 
العنزبية والاتجليزده ٠‏ ع سجاتها قبر جهازفيديىو 
الكتاب صدر بالتعاون بين | واهم مايميز هذه الكاميرا 

العربية | إنالمريض يستطيعان 

3 .]| يتصرف بكامل حريته 

اليونسكو.. ويضم معلومات م خلال عملية التصوير 

وافيةعن 16١‏ نوما من و داخل احشائه مما يساك 
الأشجارويعد 3 


أكثرمن ٠٠١‏ الف صورقاً 
ملونة الى جهاز خاص 
ملفوف حول بطن المريض. 
ثمن الكاميرا الجديدة 


أحد النمور الآسيؤية أثناء أخذه ل «تعسيلة» داخل 
القفص الخاص به فى إحدى حدائق الحيوان فى 
أندونيسيا. ومن المعتقد أن هذا النمر قد افترس ه 
من الفلاحين بالاضافة الى عدد لا حصر له من 
الماشية قبل اصطياده بواسطة السلطات 








كاميرا للمراقبة متناهية الصغر  ١‏ 

«ميكروكام» هى واحدة من أحدث الكاميرات المتخصصة | بعد أن قررت إحدى 
فى مجال تكنولوجيا «سى ام او اسء التى تقوم على | الشركات العاملة فى 
ارسال الصورة التى يتم بثها بالألوان من خلال كاميرا 1 مجال حراسة المزارع أن 
الفيديو التى تلتقط الصورة وجهازارسال بقوة 4,1 1 تتوقف عن العمل قررت 
جيجا هيرتزفى الوقت نفسه يتم ارسال صور فيديو ] وبيكل بساطة أن تستغنى 
ملونة للوحدة المتلقية اللاسلكية لمسافة تقدربما يزيد 1] عن حوالى 50١‏ كلب من 
على ٠٠١‏ متر وتتميزهذه الكاميرا بانها مثالية | كلاب الحراسة التى كانت 
اللمراقبة المتحفظة؛ فحجمها اصغر من غطاء قلم؛ ] تستغلها فى أعمال تدر 
ويعنى هذا القدرة على اخفائها بسهولة اوسهولة [ علي ها الملايين. وهذه 
حملهاء بالاضافة لتعدد الاغراض التى تناسب [ الشركة فى زيمبابوى 
استخدامها فيمكن وضعها فى حجرة الاطضال او على [ قررت التخلص من 

باب المدخل الرئيسى للمنزل او احد الأرفف | رة فى [ الكلاب عن طريق 
المحلات؛ ويمكن اضافة وحدة سمعية ايضاء وهى تجتاج 1 0 










1 : /------2-2 
من الفائزين بنوبل هذا العام , 
الأمريكى د.روبرت هوفيتس هو الفائز بجائزة نوبل لهذا 1 0 1 
العام فى الطب ويشارك د.روبرت هذه الجائزة الأمريكى 1 حسب آخر الأرقام التى 
أيضا «د.سيدنى بيرنير: والبريطانى ,د.جون سلوستون؛ 1 اذاعتها منظمة الصحة | 
وقد أدى اشتراكهم فى أبحاث حول «التطور الطبيعى ! العا ن العد مين | 
رأخل الخليكة الحتية والبزنامج الذى تسهير عليه حتى 1[ ب فى وفاة 61١‏ 
شخصاكل ساعة: و؟1 الفا 
ا 4٠‏ شخص كل يوم وا . | 
ون ! مليون شخص كل سنة يفى 
] اتحاء العالم؛ وادراكا لتززيد [ 
رٍ ] خطورة التتدخين على | 
الصحة طلبت منظما: 
أكدت منظمة الصحة العالمية أن الطفل الذى يحصل ! 0 ت 
على طعام متنوع يتضمن ه الوان من الخضراوات 01 0 
والفواكة الطازجة الطبيعية يوميا فانه يحصل بهذه ! ١‏ قر 0 1 
الألوان على الكمية الأساسية التى يحتاجها من جميع [ 2 1 
ار ب ا ل تسشتييد الفسيود ع | 
1 0 التى يجرى 
الانيميا.. وصرح د. ابراهيم محمد اسماعيل بالمعهد عليه حائياً بل على [ 
القومى للتغذية ان الدراسات العالمية اثبتت ان الدواء " 5 التشاوض 0 
الجيد يمائج مرض الأتيميا وله تأثيرايجابى فى [ : ا 1 
تحسين مقاييس النمو خاصة بعد ان اوضحت الدراسة ! اليل 1 
إن الرض ينتشربين الأطفال من ؟ -ه سنوات ويؤدى | 0 
الى فقدان الشهية وضعف النمو وله تأثيرات سلبية ادكه عن ود كل اشكال 
على معدل الذكاء والتحصيل الدراسى. 1 انه ومتع 


الاعلان عن السجائر. 
!| الاتتكد ككف 




















| إستخراج الأرقام 
جزيرة يونانية ا القومية للطلاب 
وفقا للبحث الذى نشر ! ولاية كاليفورنيا الأمريكية ' رم_.رت مديرية التربية 





اخيرا فى جريدة اكينوس [ سيتخلصون تماما من 1 والتعليم بالقاهرة تعليمات 
اليونانية واسعة الانتشار ! الحقائبالثقيلة ا الى ججميع لمدارس 
فان جزيرة ميكونوس. | يحملونها بعد ان استبدلت | بتخصيص مندوب من كل 
اشهرجزيرة سياحية [ ا 0 مدرسة للتعامل مع مصلحة 
يونانية فى بحرايجه. | شبكة.سى.إن.إن» الاخبارية ١‏ الأحوال المدنية لاستخراج 


| فى موقعها على شبكة[آ 
١‏ الانتترنتانالشكاوى آ[ 
عام ١٠٠.ووفقا‏ لتقارير 1 المستمرة من قبل الطلاب 1 
البحث فان العلماء ١‏ والأهالى دعت واضعى [ 
يتوقعون ارتفاع مياه البحر ! القوانين فى كاليفورنيا إلى 1 
المتوسط بالجزيرة بنسبة 1 انقاص وزن الكتب ولكن [ 
0 سنتيمترا خلال ! المشرعين رأوا حل المشكلة [ 
السنوات ال 60 القادمة. 1 من جدورها بالتحول إلى [ طلاب كل مدرسة عن 
الأمرالذى يعرض جزر 1 الكتب اليتروت / طريق المندوب فقط ودبون 
ميكونوس؛ ديلوس ورينيا 1ص من ا 010 تدخل من الطالباوولى 
اللغرق حيث يحل عام 7٠٠١‏ 1 المدرسة بالكامل! 2 
ويصبح ارتضاع المياه فوق 3 اس سس س ب ساس لس لم 
سطح تلك الجزر الشلاث ا 
الك ارير ند لاه ,رت 1 إحدى العاملات فى إحدى دور النشر التى شاركت هذا 
.0 م العام فى معرض فرانكفورت الدولى للكتاب حيث 
شارك فيه أكثر من ٠05٠١‏ دار نشر تنتمى لحوالى ٠١١‏ 
دولة. نتمنى أن يكون عقل الزوار كبيرا كمنا هذا الكتاب. 


سوف تغرق تماما وتختفىر 
من خريطة البلاد بحلول 


الارقام القومية للطلبة. وقال 
السيد عبدالفتاح عبدالسلام 
وكيل اول وزارة التربية 
والتعليم بالقاهرة ان القرار 
| يهدف الى تخفيف الضفط 
على مصلحة الأحوال المدنية 

ث يتم تقديم كشوف 
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أحد العدائين الياباتيين والذى شارك فى الألعاب 
الآسيوية ال 14 المقامة فى «بوسان» وقد ارتدى أغرب 
نظارة وغطاء للراس حتى الآن. ولكن هذه «التقليعة» 
الغريبة لم تنفعه فى سباق 16٠١‏ مترحيث حصل على 
المركز الخامس بتزامن قدره " دقائق و44.10 ثانية. و من 
المعروف عن الرياضيين وخاصة ممارسى ألعاب القوى 
أنهم مشهورون بشغفهم الكبير بالموضة الغريبة. 


تسلمت مصر قطعة أثرية نادرة من الحجر الجيرى كانت 
بحوزة سيدة المانية تعيش بمدينة « ارت» وتم وضعها 
بمقر السفارة المصرية فى برلين مع بعض الصور والمستندات 
التى توضح المكان الاصلى التى كانت توجد به القطعة 
المهمة. أوضح د. زاهى حواس أمين المجلس الاعلى للآثاربان 
هذه القطعة عبارة عن لوحة تم قطعها من مقبرة الوزير 
«منتومحات» حاكم طيبة من الاسرة الخامسة والعشرين 
الفرعونية .ه/ ق. م» بمنطقة العساسيف بالبر الغريى 
بالاقصر.. مشيرا الى أن اللوحة تضم نقشا ملونا من جزءين 
علوى يمثل شدخص يرفع يده اليسرى وأمامه حزمة من تبات 
إلكتان ويبلغ طول اللوحة ٠١‏ سم وعرضها ١١‏ سم. 








/ 


أحد عمالقة البحار 


أحد حيوانات الحبار 





بشمال أسبانيا. وقد تم 
اصطياد الحبار الضخم 
الذى يبلغ طوله حوالى 
١‏ مترا ووزنه حوالى ٠و‏ 
كجم من حوالى شهر. 


اكتظت حديقة حيوان 
مدينة مالاكافى 
ماليزيا باعداد زائدة 
من النمورء لدرجة انها 
عرضت اهداء عدد منها 
الى اى حديقة حيوان 
فى العالم تبدى رغبتها 
فى استضافة النمور. 
وقال متحدث باسم 
الحديقة ان الحديقة 
تسعى الى ايجاد مأوى 
جديد للنمور الزائدة 
التى تم اصطيادها من 
غابات ماليزياء بعد ان 
الهجماتت على 
القرويين. وتلقت 
الحمديقة حتى_ الآن 
عروضا من حديقة 
حيوان ميونيخ الألمانية: 








مسابقة السماحة فى الأديان 

تقيم الاكاديمية الحديثة بالمعادى مسابقة بحثية عن السماحة فى الاديان.. ودورها فى 
التنمية: بالتعاون مع الأزهر الشريف والكنيسة المصرية. الدكتور نبيل دعبس رئيس 
الاكاديمية قال: الاقباط والمسلمون تسيج واحد داخل مصر لهم نفس الحقوق وعليهم 
نفس الواجبات.. ولذلك جاءت فكرة تنظيم المؤتمر والمسابقة البحثية حول التسامح 
فى الاديان ودورها فى التنمية. أضاف: المسابقة مفتوحة لجميع الشباب وتقام على 
مرحلتين.. المرحلة السنية الاولى بين 18 و 10 سنة؛ والثانية من ١5‏ وحتى 4١‏ سنة.. 
وتقدم الابحاث باللغة العربية فيما لايتجاوز 4٠‏ صفحة وما لايقل عن 0٠؟‏ صفحة من 
القطع الكبير.. تصل قيمة جوائز المسابقة الى 1٠١‏ الفا وخمسماثة جنيه.. بواقع ه 
الاف جنيه للفائز الاول؛ و؛ الاف جنيه للثانى؛ وثلاثة الاف جنيه الثالث: والفى جنيه 
للرابع؛ 16٠١‏ جنيه للخامس. ثم الف جنيه للفائزين: من السادس الى العاشلر,. 
بالاضافة الى جوائز اخرى للفائزين حتى الخمسين.. توزع الجوائز خلال مؤتمز 
السماحة فى الاديان ودورها فى التنمية: فى نهاية اكتوبر بمركز القاهرة الدولى 
للمؤتمرات بحضور قيادات الازهر الشريف والكنيسة المصرية. 











الغنى عن التعريف «مايكل شوماخرء قبيل السباق التمهيدى لجائزة اليابان 
الكبرى للفورميلا واحد فى حلبة «سوزوكاء لم يستطع أن يتمالك نفسه أمام 
«سكوتر للأطفال» فسارع بركوبه لكى يعيد استمتاعه بأيام الطفولة للحظات 
قصيرة قبل أن يدخل عالم احتراق الأعصاب والاطارات على السواء. 








ابو نه ”لبد ان 


«لخص ماسبق إقترب قطيع الثيران وأخنذ يتعرف على بعضهم ثم ذهب الى , رورة» التى وضعت ثوراً جميلا وعرفها بنفسه 
وفى تلك الاثناء كان الذئب يراقبهم حتى ينقض على الثورالصغير 
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أعتقد انه 
سيرحل الآن ر 


ياااه ! لقد 
راونى.. 





لتقطصمآ ناط خدموةائل8 , طاو1 قانع« (م) 


م سأنتقم منك يوماما.. )) 
3 0 تشكرذلك > - 


.... بالاضافة الى أن المساء قد / 
هبط والذثب يمكن أن يهاجمنا 








+ هي‎ +4+-١ [| 


البطل هندى 


هندى وقطيع الثيران 


ياترى ماذا يمعل 9 
إنه يدبر لى 


أنا أشعران الذئب 7 2 


لازال قريبأ من هنا... ) 


ياااه! هذا آخر 





العامة 


هل ترى هذه الناريا صغيرى؟ 
إنها تحرق والجميع يخاف من 
الإقتراب منها خوفاأ من الإحتراق 









2 7 
اسريفة) ([7كيا 






ين 
البقيةفى العدد القادم 





حاول أن تتمضظ الكلمات البسيطة الآتية وأسبوع بعد آخرإن شاء الله ستتكون لديك حصيلة لغوية هائلة من مغردات 
اللغات العربية والانجليزية وا 


كمع 5 


1 الدع 111 


00111 








لعبة جديدة 
ليست كل الألعاب الجديدة تجتذب الأطفال 
حيث أصبحت مكررة بإستمرار وكأنها صورة 
لبعضها البعض. وهذه المرة تقدم لكم لغبة 
جديدة تمتاز بآن كل ما تحتاجه لكى 4 
تلعب بها هو جهاز تليفزيون 
وبطاريتان «حيث تعمل هى 
بالبطاريات الجافة» وتبدأ 
على الفور فى الاستمتاع 
بلعب حوالى ٠١‏ ألعاب 
مختلفة منها الملاكمة 


له 
36 
0 
الرجل العنكبوت؛ هوكى 0 


الجليدء وبالطبع سباق “70007 4 
السيارات. وهى مزودة بأداة 6 

تحكم «جوى ستيك» غاية فى البساطة: رق 
من'حيث التعامل معها والتحكم الكامل ‏ 70017 
فى كل الألعاب. !71 7 


2 
/ 


اكيم 






































5 3 
احد النطاطين 

التنطيط هو هواية لكل 
الأصدقاء الصغار نسبيا 
وهذه اللعبة من الممكن أن 
أمامنا بإستمرار وهى 
مصنوعة بمعدلات أمان 
كاملة بحيث لا يتم كسرها 
بسهولةاضافة الى أن 
«السوستة:» الأساسية لها 
مصنوعة بالكامل من 
الفولاذ القوى. بقى أن 
انعرف انها خطرة الى حد ما 
وخغاصةمعمنلا 
يستطيعون أن يحفظوا 
اتزائتهم لذلك يجب الخرص 
عند اللعب بها. 













كلنا نحب أن تدافع عن هذه 
المدن الأريعة وحمايتها من 
الأعداء وهذه المرة نستطيع 
ذلك بهذه اللعبة الصغيرة 
والتى يقترب حجمها من 
حجم كف اليد والتى 
تعمل بالحجارة من 


الواقعية كلما 
أطلق الأصدقاء النار 
على الأعداء حماية للمدن 
الأريعة. بالاضافة طبعا الى المؤثرات 
الصوتية الرائعة فستصير «أركاد» هى لعبتك 

المفضلة على الدوام وخاصة انك تستطيع أن تحملها 

معك فى كل مكان وأن تشارك الأصدقاء فى المنافسة الشريفة لمن 
يصل أولا الى المستوى الخامس والأخير من هذه اللعبة الرائعة. 








ما هذه الآلة الموسيقية أهى جيتار 
أم كمنجة؟ فى الواقع هى الاثنان 
معاكيف ذلك؟ فى الواقع قد 
تمكنت احدى الشركات المتخصصة 

















تستطيع أن تتبدل 
من جيتارالى كمان أو 
العكس من كمان الى جيتار. 
وبالاضافة الى ذلك فهى مزودة بالعديد 
من القطع الموسيقية لمشاهير المؤلفين 
الموسيقيين العالميين لكى يستطيع 
صديقنا العزف أن يتدرب عليها بمنتهى 

السهولة. وهكذا يستطيع الصديق أن 

يمتلك آلتين فى آلة واحدة وأن يتدرب 
> لكى يتقن العازف على كلتاهما. 





إن للإبتسامة دلالة علي الشخصية.. 
انهااللفغفةالصامتة التي 9 
الشعوب علي اختلاف لغاتها دون 
الحاجة الي ترجمة هي م 
الشخص الودود الذي يسعدهأن 
يبعش الأمل والتفاؤل ف 


مسحة من الجاذبية والجمال.. وهي في 
الوجه الدميم تكسبه مظهرا 


المت سل وافة 
وهلينا أن نبتسم تادبا 
مندءساذ 





تستطيع أن تجعل من حياتك فنا راقيا محترماً اكثرمتعة 
وإشراقاً وجاذبية أوتجعلها فنا هابطا غير مقبول يحدث 
جلبة وعنفا عشوائيا غير منظم والفرق بين الاثنين هو 
التمسك بثلاث صفات اساسية.. الاحترام.. النظام.. الذوق 
ولذلك اتفقت الأمم الملتحضرة علي وضع صفات اساسية غنية 
بالفضائل.. ترفع شأن المجتمع وتجعل الانسان يقيم علاقات 
اكثرتفاهماً وإلتزاماً. وأصبح هناك علم متفق عليه اسمه علم 
آداب السلوك أوالاتيكيت ومعا سنتجول بين فنون الاتيكيت 
الختلفة لتتعرف علي بعض العادات الحميدة التي تجعلك 
شخصا محبوبا ومحترما بين الناس.. ونلقي الضوء علي درجة 
الثقافة والتهذيب في سلوكنا من اللقاء الأول.. إذ أن أخلاق 
الناس تعلن من خلال تصرفاتهم 
البسيطة. 








الصديقة/ مروة صلاح 
أحمد ١١.‏ سنة. الدقهلية: فازت 
بجائزة* اسطوانات (0.1) عن 
مساهمتها العلمية بعنوان لماذا 
يحرقك الثلج4 والتى كتبت 
فيها: الحواس هى وسائل 
تدرك بها الكائنات الحية « 
متعددةالخلاياما 
يحدث فى بيئاتها.. | 
يقسم العلماء الحواس 
إلى مجموعتين: 
الحواس الخارجية التى 
تتلقى المعلومات عن الأشياء 
خارج الجسم وهى تشمل السمع 
والبصر والشم والتذوق واللمس 
وهى تشمل أيضا حاسة الحرارة. 
وبعض الحواس الخارجية مثل 
حواس البصر والسمع والحرارة 
تكتشف أشياء بعيدة عن الجسد أما 
حيواس الملمس والتذدوق والشم 
فتتطلب اتصالا بالجسم بمعنى 
ملامسة الشىء المراد تذوقه أو لمسه 
أو إقترابا من الشىء المراد شمه.. 
وعن حاسة اللمس سأضيف معلومة 
تقول.. 
يتأتى الإحساس بالحريق عندما 
يلمس الإنسان عن طريق الخطأ 
سطح ساخن يؤثر تأثير إيجابى 
باد عاد عاد جاز جار جار جار جار 
الصديقة/ أميرة أحمد فتحى. 
١‏ سنة. الجيزة: فازت بجائزة 
قاموس اخباراليوم عن مساهمتها 
الطريفة بعنوان «حكاية شهر فبراير» 
والتى تقول فيها: حكاية شهر فبراير 
حكاية غريبة فى بدايتها.. كان شهر 
فبراير مثله مثل غيره من الشهور عدد 
أيامه ٠٠١‏ يوماء وكان ترتيبه بين أشهر 
السنة الميلادية الشهر الأخير حتى جاء 
عهد يوليوس قيصر فقرر أن يخصم من 
شهر فبراير يوما ويضيضه إلى شهر 
يوليو المسمى بإسمه كما قام بنقل شهر 
فبراير بفرمان ملكى ليحتل مكاته 
الحالى بعد شهر يناير ثم جاء عهد 
القيصرأوجستنى فقرر بدوره أن 
يخصم يوما آخر من شهر فبراير 
اليضيفه إلى شهر اغسطس المسمى 
باسمه؛ فلم يتبق من هذا الشهر سوى 
يوما فقط. ولكى يتمشى التقويم 
السنوى مع فصول السنة أضافوا لشهر 
فبرايريوما كل أريع سنوات أى كل سنة 











أما عن اسم فبراير فهو مشتق أساسا 
من كلمة لاتينية معناها «التصفيةء 
على أساس أنه كان آخر شهر فى السنة 
الميلادية وريما كان معناها الإحتفال فى 
آخرالسنة الميلادية بتصفية الحسابات 
مع عام مضى. 


أل هده 














وفعال على أعصاب الأصابع فترسل 
الأع صاب رسالة إلى العقل على 
شكل ألم شديد فيأمر العقل أصابع 
اليد بالإبتعاد عن هذا السطح 
الساخن فورا.. وبنفس هذه 
الطريقة يشعر الإنسان بالإحتراق 
عندما يضع يده على لوح من الثلج 
فالألم الناتج عن ملامسة السطح 
الثلجى يكون أقل من الإحساس به 
عند ملامسة السطح الساخن ولكنه 
فى النهاية يشبهه كثيرا مما يجعلنا 
نتوصل إلى أن الأعصاب تعمل 
مباشرة لتنبيه العقل بمجرد لمسها 
لسطح ساخن جدا أو بارد جدا. 


عاد جار عار جا دا 


« 
و 


جا جا + جد جد + جا جا جا جد جا 


اج جا جا + جد 


ا 
# 
لما 
م 
# 


+ + «+ 


+« جا جا جد جد جد 


المجالاتالمختلفة والمتنوعة ومن 


جا جا +« جد 


+ جا جا جا + جد 


الصديق/ حسين أحمد حسين  ١4‏ سنة. القاهرة فازبجائزة 
مجموعة طوابع بريد (5؟ صابعا) عن مساهمته الرائعة بعنوان دحدث 
وتعليق» والتى جاء فيها: شاهدنا جميعا فى التليفزيونات مؤخرا إهتمام 
مصر والعالم كله بمكتبة الاسكندرية التى ستكون فاتحة خير على مصر فهى 
لاتهدف فقط لنشر الثقافة بداخل مصر وخارجها ولكن من أهم أهدافها 
توثيق الروابط بين مصرودول 
العالم أجمع فمصرام الحضارات 
ستجعل من الترابط بيننا وبين دول 
العالم ترابط قوى ووثيق لن يضعف 
مع مرور الزمن بل سيقوى عن طريق 
الندوات الثقافية والعلميةالتى 
ستتيادلها مصر مع دول العالم» 
فمكتبة الاسكندرية منبع معلومات 
الجميع الأنشطة التى يمكن أن تفيد 
كل فرد منا سواء كانت فى 
المجال الثقافى؛ الفنى؛ 
الرياضى؛ العلمى؛ وغيرها من 

















رأيى أن رعاية الرئيس حسنى 
مبارك والسيدة الفاضلة ماما سوزان 
لهذا الصرح الكبير والذى يعد هرما 
رابعا أضيف لأهرامات مصر الثلاثة 
هى خطوة ناجحة جدا على طريق 
تنمية القدرات الثقافية لأطفال وشباب 
مصر فلقد إختصت ماما سوزان المكتبة 
بكل الكتب الخاصة بالأسرة والطفل 
وكتب مكتبة الأسرة.. حما الله السيد الرئيس محمد 
حسنى مبارك والسيدة الفاضلة سوزان مبارك لمصر ليقدما المزيد والمزيد لكل 
مواطن مصرى على أرض مصرنا الغالية ورفع شأنها بين أمم العالم كله. 


الصديق/ مهاب صبحى المؤذن . 0 سنوات المنوفية: فازبجائزة علبة ألوان فلوماستر:18 لوناء عن مساهمته الفنية 
الجميلة والتى رسم فيها سمكة ملونة حيث برع فى رسم خطوطها وإختيار ألوانها بالرغم من صغر سنه. 


© لناقعتةط كدمتاتك8 , تناع مميع ع2‎ ٠ 


.. أوووه ( أنا آسف 
يا قطتى .. 


دقيقة وثلاثون ثانية بالضبط منذ لحظة وضع / 
البيض المسلوق على النار لتحصل على بيض مسلوق | 
كامل النضج 































مساهمدرياضيا 
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الهصداف 7س روسي 











أحمد عمره خمس سنوات و7 
شهووروفازفي بطولة 
الجمهويية بالحزام 
الأخضر.. سيف وعمر ٠7:4‏ 
سنوات وفازا بالميداليتين 
الفضية والبرونزية.. إنهم أطفال.. ولكنهم أبطال.. أسرة أولاد عم؛ ثلاثة 
أطفال تحت ٠١‏ سنوات عشقوا لعبة الجودو وبذلوا الجهد والعرق في 
التمرينات اليومية.. مارسوها بحب وعشق فوصلوا في أول بطولة للجمهورية 
وحصلوا علي ثلاث ميداليات فضية.. أصغرهم استمر في اللعبة والتمرين 
ليل تهارحتي حصل علي الحزام الأخضر والشقيقان عمر وسيف حالت 
ظروف سفرهما للخارج حيث يعمل والدهما من الاشتراك في بطولة الحزام. 
قصة هؤلاء الأبطال الصغار بدات منن عآم في نادي مديئة نصر الرياضي 
بمدينة نصر عندما توسم مدريهم أحمد خليفة فيهم رائحة البطولة فركز 
اهتمامه عليهم.. فأحبوه وأحبوا اللعبة وواظبوا علي التمرين اليومي في 
النادي. وكان للمدرب هشام محمد خليل المدير الفني للعبة الجودو والايكيدو 
والسومورأي آخر. دفع بهم إلي بطولة الجمهورية وركز علي تدريبهم 
واحتضن موهبتهم بمساعدة من اسلام رفعت رشدي مدرب فريق الكاتا 
بالنادي الذي أيد المسئولين بالنادي في ترشيحهم لبطولة الجمهورية وكان 
التركيز علي أصغرهم أحمد باسم علي الدين شلبي.. طفل عمره خمس 
سنوات ولا شهور عاشق ومغرم باللعبة إلي حد كبير. وكان من أسباب هذا 
التركيزانه مستمر طوال العام في النادي.. أما أولاد عمه عمر وائل علي 
الدين شلبي وشقيقه سيف فإنهم يقضون في النادي ثلاثة أشهر فقط هي 
الوقت الذي يقضونه في مصر حيث يقيمون في الرياض حيث يعمل والدهم 
الدكتور وائل شلبي هناك من سنوات. وبالمناسبة فإن عمر يبلغ من العمره 
ستوات و١٠‏ شهور شقيقه سيف 7 سنوات و١١‏ شهرا. أما ابن عمهم الصغير 
أحمد باسم علي الدين شلبي فلم يصل إلي السادسة بعد من العمرحيث 
يبلغ خمس سنوات و/! شهور فقط.. ولذلك دخلوا جميعا بطولة تحت ٠١‏ 
سنوات ورغم قصر فترة التدريب والتي استمرت حوالي ” شهور فقط وبفضل 
حنكة ومهارة مدربيهم وتصميمهم علي الفوز وحبهم الشديد للعبة استطاعوا 
دخول بطولة الجمهورية والفوز بالميداليات والحزام الأخضر الذي كان من 
تصيب البطل الصغير أحمد.. فهل تشهد البطولات العالمية في السنوات 
المقبلة جولات جديدة وفوزا عا ميا لهؤلاء الأطفال.. الأبطال9؟نتمنى ذلك 





هه باولو روسي من أشهر الهدافين في القرن الماضي سجل لمنتخب إيطاليا ٠١‏ هدفا 


في أواخر السبعينيات وبداية الثمانينات ثم أوقف عامين وعاد لي 
ثم شارك في نها كأس العالم عام 1987 وأحرز " أهداف منها " (هاتريك) واعتزل 
اللعب عام 19464 وعمره 4 عاما. 

> من مساهمات الصديقة ولاء جمال الدين يوسف من المعادي. 


©6 9065 
أبطال الجزيرة يحصدون الميداليات والأحزمة 


أسفرت بطولة الجمهورية للجودو فى 
الكاتا للاعبين تحت ٠١‏ سنوات التى 
اقيمت فى نادى الجزيرة عن تألق تسعة 
من لاعبى النادى حصد الميدالية الذهبية 
كل من ؛: عبدالرحمن أحمد - انجى 
اسماعيل - حاتم طارق - نوران مصطفى 
- أحمب أشرف؛ أما الميدالية الفضية 
فكانت من نصيب كل من: عمرو أحمد - 
محمد طارق - على أيمن؛ أما مفاجأة 
البطولة فكانت حصول اللاعب المتميز 
محمد حسام أبو العز على الميدالية 
البرونزية بالرغم من أنه لم ينضم لفريق 
الجودو الا من شهرين فقط كما حصل 
أيضا على الحزام البرتقالى ويتوقع 
مدربو محمد له مستقبل هائل فى 
الجودو. ويرجع الفضل فى تألق التسعة لاعبين 
كما حصل الاخوان أحمد وعبدالمنعم الى الكابتن نبيل شررة والكايتن 
محمد ابراهيم ومحمد طارق العوادلى مصطفى جادالله اللذان بذلا جهدا 
على الحزام الاخضراما الحزام البنى كبيرا مع الفريق ليحقق هذه النتيجة 
فكان من نصيب أحجمد مصطفى جاد الله الطيبة. ©© 2 3 ©©6 


































































أرجوكى لا تتحركى كثيرا حنى أستطيع أن أرسم لك 
صورة زيتية تعبيرا عن تقديرى لزمالتك.. 


لعي 





بج 


1-3 9 7/1 #4 عه 
هل أستطيع أن 1 هاد! لا! فالألوان لم 
0 3 : نتجف بعك.. 


هه!.. لا تندهشى يا نبيهه فلكل فنان 
ومن وجهة نظرى أن الشىء الوحيد الذى 


يميزك يا زميلتى هو تضوقك فى حل 
مسائل الحساب وخاصة جداول الضرب.. 





1 | 
انرما نحط كصمتات154 , نم2100 عع نه6 (©) 











صديقى.. صديقتى.. عالم الانترنتهوعالم مثيرملىءبالمعرفة والتسلية والمرح: :وحرصا منا على تقديم كل ماهو جديد ومفيد لكل الأصدقا استفاح 
لكمنافذة على عالمالانترن . نقدم من خلالها اسبوعيا أحدث وأفضل المواقع الخاصة بالأطفال والتى ستجدوا 8 

والعلمية وغيرهابالاضافة للمواقع التعليمية والترفيهيه الشيقة والألعاب المرحة وطرق تعليم الرسم و 1 

ا لل ل لف لا ل عه | 1 721 ب حي ع 


كودع وماعادع ومتمنمع مومع 


مسيم ماله اميه بور مع مانا معي را 


ع 
سامت عصلة “ص ص 
, 3 


يمحا" مانا رمجلا عاضا لم :كوي ممعم 
مم جاب مان لجعت امد ونه قوللا #ا#بومة 

قفا جمد وماادموه معز وسموو حي سم 
عايز دده فق هاما مجه م ممم 


وجامن ماقمب وتمعزامة القظاب اميم 
لدة ا | 


يعم صا سطاوة ملا تماص عه نمع 


«ممتوممك وبموماقه اانا 6/06 دماص هموي 
60١‏ 
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60011 ,]عه . الا لالالالا. ملمء .1121112111012 لانالالالانا 
6 اللتاكتم : 
---- 2 ووو كك ادم لاي رمسا 





















































ندا" امم ٍِ ا 6 5 َ 
بابائى الندات العظيم 0 ١‏ ال ل 8 
+ 7 ك0 4 

ا ؟ 


سس 


حا 





الأخيرالذي لم يتم 
رصط4... ' 


للك معدرة لهذا التداخل التاريخي.. ولكن موقف باباكي السابق كان يستوجب ردأ 


البناريوورسوم :.ضياء أنور 








3 أتهأمامنا.. سنتبعهولكن ) 2 7 3 * يا اناه .. إن أفراد 
إحترسوا لا تدعو : ت- 


ليس معى سوى " رصاصات فقط 
يجب ألا أهدرها بدون فائدة 


إنطلق مهران من وراء " 
أن طمان تامر ليحاول 





مهران!١‏ انا المتش عزيز.. هل 
تسمعنى؟.. إرمى سلاحك!!0 





الذى انطلق نعو ابنه مسرها وخامه خال تامر "2 وام ايت  ..‏ : وبعد لحظات كان تامرقد استسلم 
وهم سعداء لعودة تامرساما الى المنزل : : م للنوم على كتف دادة عزيزة 





ياله من مكان لايخطرعلى بال احد.. من الذىكان سيفكر 
فى البحث عن تامرفى مركب من مراكب شركتنا 


اللؤلؤة السوداء ؟ 


اسمعانى جيدا.. لقد ذبهنى كلامكما الى شىء مهم بما أن 
اللؤلؤة السوداء ملكية خاصة لشركتكما فهذا معناه ان الملختطف 
الحقيقى قريب منكما فهو يعلم بموضوع اللؤلؤة السوداء 





أستاذ رؤوف أريد أن اتكلم مع دادة 
7 عزيزة من فضلك 





١‏ دادة هزيزة حبري 
بصراحة.. متى كانت اخر 








| لاتكذيى على.. اذا كان شقيقك قد هددك 























أنت لم يكن هدفك النقود بل كان 
هدفك ان تتخلص من شريكك 


انصحك ان تستسلم فى 
هدوء. ولاتنسى ان تامر 


لا لم تنته اللعبة بعد! 
ارجعوا الى الوراء! 








الاداعى لان تتهورانت تعلم جيد' ٠.‏ إزن فهنا الكلام صحيح.. انت ديرت عملية 


ان رجالنا يحاصرون الشيللا 5 اف تامر لكى موز بامصتع كله 


- : 
التليفون يرن.. من المؤكد ان هذه سميرة.. سأذهب لار.. 


قضمكانك 


بل ستذهب لتبلغ رجال البوليس.. 
الموجودين بأسمل؛ أليس كن لك 


شاطر ويسمع الكلام 
1-6 


لاير 
اناك 


الى اللقاء في مغامرة مثيرة ويقة من مغامرات الكابان مهران نه 









































العددرقم 1/6؟ 
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إذا أوقعتك الظروف فى خطأ ما فى آحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن تكتبه لنا ليعرف كل أصدقائك 
فى بلبل كيف نجحت فى ذلك ويستفيد الجميع من تجريتك ويتذكروك فلا يقعوا فى مثل هذا الخطأمرة 
أخرى 

أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكبار والصغاروأنت تفخرأنك أحد أفراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت 
اعتزازك بهذه الأسرة؟ أرسل لنا صورأهراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صفحات مجلة بلبل 
وتكون هد ية جميلة للجميع. 


لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يحكون صحذيأ فى ا مستقبل» ايبدأ من الآن فى اجراء حوارات ومقابلات صخطية مع كل 
مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته. 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقترب يا صديقى 
ولا تعزن فالكل مشكة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فا مشاركة نتحل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن 
تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى آمان. 


إذا قرأت فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليغزيون خبرأ أوظاهرة لضفتت انتباهك اكتبها لثا واكتب رأيك فيها 
ليعرفها كل أصدقاءك فى مجلة بليل. 7 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومفيد من الموضوعات المختلطة فى شتى مجالات الحياة لتشارك فى زيادة 
كارف اكد فاتك أكتب ما تريد نشره فى باب مساهمات. 

من خلال صفحات مجلة بلبل أرسل بتهننتك إلى شخص عزيز لديك يحتضل بمناسبة سعيدة: ارسل لنا 
بصورة كم تابه والمعملوفلات انكافيةه عنيا نيسار كات كل افر ل كرد لا ةا 








الشخصية تأخذ بأحدث العلوم والمعارف؛ وفى نفس الوقت تهتم بشئونها الخاصة» وبأسرتها وبيتها 
امساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صديقاتك.. لنضرح كلنا بفتيات اليوم الماهرات ؛ ويشباب 







إذا أعجبتسك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أو يعيش معنافى الحاضروتأكرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا به ذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصدقائك فى بلبل. 





من خلال صفحات مجلة بلبل أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز ديك يحتغل بمتاسبة سعيدة 
ارسل ئناايصورةالمناسبة والمعلوماتالكافية عنها ليشا ركك كل القراء فى هذه المناسبة. 


/ كد عض مم2 دده د #2 قطلده وك 




















6 
أكحتبهناما تود أن ترسله لم جلة بلبل واكتبإسم البابالذىتود النشرفيممع رجاءالاتغتاراخثتر 
من باب واحدفقط..حاول الات صا رفىالموضوعحستى نتمكن من نشرهو.., خيرلككلام ماقم ودل, 



















هل تح بان تكون مراسلا صحفيا لمجلة بابل نتسدها بالأخبار والموضوعات الهامة عز كل ماهوحولك من أحدث؛ [_] نعم [_]لا 
المسراسسل إذاكانتالإجابة بنع م مز فض اك ارس صو رة أخرى مع هذه القسيمة لنتمكن مز عمل بطاقة صحفية لك..إذا كانت الإجابة بنعه فعليك أن 
ل 0 تقابركلمن تشعر باهميةعمل حديث صحض مهمه ورسله لنا لننشرهلكمع صورة اللقاء(لوأمكن)ويجب أ تراعى ضرورة توجيه 
الصساتفى_الاسئلةاللازسة لصاحب الحديثوالتى تغطى المعلومات الكاملة عن الموضوع حتى يستفبد كل قراء الجلة من أحاديثك الصحفية.. 
بطاقتك لصطحفية صالحةللاستعما فى كل وقت ولاس تدع الأمرتجديدهاكلفتسرة 

































































ممدوح محمد زكى جهاد رمضان محمود. 
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ذا 
١‏ 


خلود خالد عبدالنعيع +( 4م ندى حسن محمود آيةخالد عبد الذ, إلى من طحي مريم أشرف على 


١ 
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محمود رفت أحمد 





نأيامماكنت بأقفزمن : 
فوق سورالمدرسة !0 بتشتغل فالإنترنت 
كافيه ١!‏ 




















